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ces,
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“Buscabamos el bebé desde
hace tiempo. En octubre me
quedé embarazada pero no
pudo seguir adelante”

“Fue una desilusion muy
grande para David y para mi, y
para mi madre. Me arrepiento
de habérselo contado porque
ella sufrié muchisimo”



Anabel lleva un
afio de felicidad
junto a David
Rodriguez (27).
El fisioterapeuta
trabaja entre
Cérdobay
Canarias, donde
puede estar

con Anabel, que
lleva seis afios
instalada alli.

nabel Pantoja desvela en

nuestras paginas la no-

ticia més importante de
su vida. Nos cuenta en exclu-
siva que va a ser madre con su
novio David Rodriguez y con-
fiesa que el préoximo invierno
veran cumplido su gran sue-
fio. Embarazada de cuatro me-
ses, la sobrina de Isabel Pan-
toja desvela en LECTURAS sus
miedos y lasreacciones de su
familia ante esta feliz noticia.

»jEnhorabuenal
-iMuchisimas gracias! Soy
muy feliz. Se me olvida que
estoy embarazada, estoy ha-
ciendo una vida normal, me
pongo a cargar maletas en el
avion. Estoy de cuatro meses,
ya hemos pasadolos mesesde
seguridad, tenia miedo. Aho-
ra que el doctor me ha dicho
que todo esta perfecto, estoy
mucho mas tranquila. Al prin-
cipio te asustas y no quieres
ilusionarte por sino sale bien.
»¢Como te enteraste de que
estabas embarazada?
-Estdbamos buscando el bebé
hace tiempo. El afio pasado, en
octubre, me quedé embaraza-
da pero no pudo seguir ade-
lante, fue de muy poco tiem-
po. Fue un palo.

»Tuvo que ser muy duro.
-Si, fue una desilusion muy
grande para los dos y para mi
madre. Me arrepiento de ha-
bérselo contado porque ella su-
frié muchisimo. Me rayé mu-
cho, lollevé mal. Pensaba: “Lo
mismo ya con la edad que ten-
go esto no me agarra, 0 No so-
mos compatibles”. Lo pasé en
silencio, no lo pude contar, no
quise transmitir lo que me es-
taba pasando a nadie mas que
a mi madre, mi pareja y una
amiga.

»David lo tuvo que pasar fa-
tal también.

-Claro. Hasta que fuimos al doc-
tor y nos dijo: “Habéis fecunda-
do, si habéis llegado a eso es




!, su trabajo de
 influencer.
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[Pantoja]le di
la noticia por
videollamada.
Se sorprendio y
se emociono”

“A Kiko esperé
a verle para
contarselo. Me
abrazoy se
emociond. Mi
relacion con

él es buenay
por mi seguira
siempre asi”’

Q' F.  ans .

porque se puede”. Me cambid
el chip. “Tienes que parar de
intentarlo dos meses para que
tu cuerpo descanse”, me dijo.
»;Cuando te enteraste de que
estabas embarazada?

-A mediados de marzo, segun
elmédico me quedé embara-
zada a primeros.

»¢;Sabes el dia exacto en el
que te quedaste embarazada?
-Fue un fin de semana que por
nuestro aniversario le preparé
a David algo especial en un ho-
tel en Mogéan [Las Palmas de
Gran Canaria).

»¢Estabas sola cuando des-
cubriste el positivo?

-Una semana antes de Sema-
na Santa, tuve la primera falta,
pero dije: “No voy a pensar, no
vaya a pasarme lo mismo que
la otra vez”. Pasd como una se-
manay yo sola en Madrid me
compré como 150 pruebas para
no tener duda.

»Ves el primer positivo.
-“Embarazada”, ponia. Atin no
aparecian las semanas. Me ca-
1Ié, esperé dos dias para volver
a hacerme la prueba.

»;No se lo contaste a David?
-No, como él lo habia pasado
mal pensaba: “Igual mafiana
mevienelaregla”. Llaméauna
amigay me hice otra prueba,
ya ponia el numerito de las se-
manas. Iba avanzando. Llamé
a David por videollamada y le
ensené el test positivo. Se le
quedod una cara de sorprendi-
doy me dijo: “Vamos a esperar
como si no pasara nada has-
tairal médico”. Pero alos dos
dias nos ibamos a Sevilla. Mi
madre es mi todo. ;Cémo no
iba a compartir esto con ella es-
tando en su casa? Tenfa miedo

“No sé si mi bebé
unira a la familia,
solo espero que
sea una bendicién
para todos y una
etapa muy feliz”

-

- .

“Voy a trabajar
todo lo que pueda,
en agosto pararé

y en septiembre el
plan lo va a marcar
mi médico”

de que fuera a revivir otra vez
todo. Lasentéenlacamayle
dije que tenia unos dias de re-
traso y me dijo: “Ya te dije que
no me dijeras nada porque me
ilusiono”. Cuandole conté que
el test era positivo, le cambid
la cara. Se puso nerviosa. Nos
abrazamos y lloramos.
»iDecidisteis no decir nada?
-Si, por lo que me habia pa-
sado antes. Fui al médico el
4 de abril con una amiga por-
que mimadre y David no pu-
dieron venir al ser en Canarias.
No queriamos levantar sospe-
chas. Ahiescuché el latido del
corazén. Fue una cosa precio-
sa que vivi lejos de los mios.
»;Coémo estas ahora?

-Muy bien. Tengo un poco de
tripa. No tengo nauseas, ni he
vomitado. Tengo mucho sue-
o pero no duermo bien por
las noches. Al principio tenia
bajadas de tensién puntuales
pero tengo un embarazo bueni-
simo, no me puedo quejar. Me
canso un poco mas de lo habi-
tual, hago muchisimo pipiy ya.
»;Cémo vas de peso?

-Me ha dicho el médico que
voy muy bien. Mi novio y mi
madre se echanlasmanosala
calbeza por cémo me voy poner.
Me pondré, pero de momento
he engordado unos dos kilos y
medio. Ahora me voy a poner
con un nutricionista y con mi
entrenador a tope, me gusta-
ria hacer deporte.

»;Tienes antojos?

-No estoy siendo una preflada
pesada. Todo el mundo decia:
“iUyla gorda prend, la que nos
vaadar!”. Se me han antojado
caracoles. Me obligo a tomar
fruta, ahora estoy con melén.

P [ %)
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David te diria lo contrario, que
soy pesada, intensa. Elesté so-
portando lo chunguillo.
»¢Has cambiado ya algtin ha-
bito con la comida?

-No, lo tnico que ya no como
tanto chocolate. Antes me to-
maba una tableta diaria y ahora
nome apetece tanto. Me ten-
go que hacer ala idea cuando
me vea mas avanzada, cuan-
do me note algo, que eso me
da péanico.

»¢Panico a sentir las pata-
ditas?

-No, eso serd mas adelante.
Ahora no noto nada, noto ti-
rantez, pesadez pero nada mo-
viéndose. Me da panico saber
que tengo una persona den-
tro. Sabes cOmo es el proceso,
pero hasta que no lo tienes tu
dentro. .. [suspiral

»:Qué sensacion tienes?
-A parte de ilusién de por fin
cumplir un sueno, tengo una
curiosidad tremenda.

»; Tienes miedo al embarazo?
-Si. Todo. Tengo 37 aflos, el
doctor me ha dicho que ten-
go una buena edad pero no
dejas de oir que los embara-
Z0OS en mujeres mayores tie-
nen mas riesgo. Me da mie-
do que pase algo.

»iTienes miedo al parto?
-iMuchisimo! El parto es de
lo més bonito, lo mas natu-
ral de la vida, pero no deja
de ser superpeligroso. Se
puede complicar. Le digo

al doctor: “¢No me puede
dormir con anestesia ente-
ra, me abre como al lobo y le
saca los siete corderitos?”. Se
rie mucho conmigo.

»;Sabes ya si es nifio o nifia?
-No. No queremos saberlo ain.
Mi cumpleanos es el 15 de ju-
lio pero lo voy a celebrar el 13
en Sevilla, cerca de mi madre
y de la familia de mi chico, y
ahi quiero que lo sepamos to-
dosalavez.

»;Prefieres nifo o nina?
-Dicen que tengo cara de que

.

M
Anabel estrenara
en un mes la casa
que se comproé
hace un afio en
Canarias. “Para
mi es un palacio”,
dice. “Voy a vivir
una etapa que
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(1] D e ;
momento
\H engordado

seanifo. Me encantaria, siem-
pre he querido un nifio porque
enmi casa hemos sido muchisi-

Y d S ki Ios y . oy mas mujeres, no he tenido her-

medio /] ‘ sl = “ ‘ manos. Pero que si es nifia yo

» ! . : - 4 : feliz. {Me la voy a comer por-

- Da‘"d o 1 » que va a ser mi murfieca!

y (11 madre /A 3 - ) »;Habéis pensado nombre?

seechanlas e - ' -No, hasta que no esté de mu-

I / ‘ \ ; X . cho mas y sepa si es nifio o

manos a ia j ; Al nifia. Cuando lo sienta y me

cabeza por ./ - \ . dé 3.500 patadas, creo que nos
como ¢ - \ Ve daré la inspiracion.

»A pesar de que era un deseo
by me Voy H / e . _ - que ya contaste en LEcTuras,
a poner Wisay ' . w , ‘ nos ha sorprendido mucho la
" ' e ¥ noticia de tu embarazo.
-A muchos les ha pasado lo
mismo. Me he llevado muchos
anos diciendo que no queria
ser madre.
»Te entregaste mucho a tus
sobrinos.
-Si, perono era una responsa-
bilidad para toda la vida, ha
sido algo puntual. Ahora van
creciendo, tienen sus vidas, es
diferente. Pero yo soy nifiera,
independientemente de que
esté embarazada.
»;Has tenido ya una segun-
da visita al ginecdlogo?
-5i. E1 3 de mayo, vinieron mi
madre y David, me hicieronla
ecografia y ahi pudimos verlo
que esta teniendo en 3D. jLe vimos hasta,la pier-
un embarazo muy e _—— na cruzada! Ahora estéd como
bueno. “No tengo . L : & de 14 6 15 centimetros. Es in-
nauseas, ni vomito. S L, SR creible pensar que llevo una
No me puedo S N vida dentro. Nos emociona-
quejar. Me canso - mos los tres, lloramos.
un poco mas de et »¢Cémo ha reaccionado el
lo habitual, hago ¥ , =S resto de tu familia?
muchisimo pipi, y AP R -Ha sidomuy bonito. A Isa [Pan-
ya’, nos cuenta. OIS toja] la llamé por videollamada,
S : S se sorprendid y se emociond.
Me hubiera encantado decir-
selo en persona pero no hemos
cuadrado. Se lo conté también
a mi sobrino, el hijo de Isa, y
fue un momento muy especial.
Hace mucho tiempo que nonos
vemos [se emocional. Cuando
se lo dije, él iba en el coche y
fue una sorpresa, se sonrojo.

Anabel asegura

»¢Coémo reacciono tu tia Isabel?
= w P ~
AT . . ‘“




“Ya no tomo tanto
chocolate y me
VOY a poner con
un nutricionista y
con mi entrenador
a tope”

-A mis tios [Isabel y Agustin]
selodije en el concierto de Ma-
drid. Yo estaba muy nerviosa,
no porque se lo tomaran amal,
sino porque queria que ella es-
tuviera tranquila, que lo vivie-
ra. Eisperé a que se marchara
todo el mundo de la habitacién,
queria que estuviéramos solos
y fue muy bonito. Ella se emo-
ciono, se alegrd, me abrazaron.
Ella es muy nifiera. Estoy gra-
bando todas las reacciones y
haré un pequeno resumen para
compartirlas.

»;Vas a seguir trabajando en
los conciertos de tu tia?

-Si, claro.

»¢;Le cantas al bebé?

-No. Cuando me dan muchos
reflujos le digo: “jAy hijo mio,
hay que ver la que me estéas
dando!”. David le habla, asi en
cachondeo: “jVaya tu madre
como esté hoy!”.

»A tu primo Kiko le acabas
de ver en Canarias.

-Esperé a verle en persona para
contarselo. Hablé con ély con
Irene, dijeron: “¢Quédices? ;En
serio?”. Me abrazo, se emocio-
nd. Me encantaria hablar con
mis sobrinas [las hijas de Kiko
e Irene Rosales]| en persona,
tendré que hacerlo por video-
llamada. A mi sobrino [el hijo
de Kiko y Jessica Bueno] tam-
bién quiero decirselo ya.
»;Como es tu relacion con tu
primo Kiko?

-Eis buena y siempre por mi
parte seguiria siendo asi.
»¢;Crees que el nacimiento
de tu bebé podria unir a tu
familia?

-No lo sé, solo espero que sea
una bendicién para todos y una
etapa muy feliz.

»;Se lo has contado ya a Be-
lén Esteban?

-Si, se emociond y nos abraza-
mos. “Nole vaafaltar denada”,
me dijo. “jYo le compro €l ca-
rrito!”. Belén siempre me de-
cia que queria que me queda-
ra embarazada, que para ella
iba a ser su otro nifo.
»Viajas mucho por trabajo.
-El trabajo que tengo es un pri-
vilegio, pero el malestar que
he tenido ha venido por tan-
tos viajes. En el reportaje que
hice para ‘TardeAR’ en Esta-
dos Unidos lo noté muchisimo.
Fue muy duro para mi, echa-
ba mucho de menos a David y
estaba muy sensible. Verte en
otro pais con diez o doce horas
de grabacioén al dia sin poder-
te desahogar con tus compa-
fleros, me ha costado la propia
vida. No poder decir: “jPara-
mos que no puedomas?’. Noté
cansancio, los tobillos, tenia
mucha hambre. En Coachela
lo pasé muy mal, eran 36 gra-
dos de escenario en escena-
rio y al final se nota, tu cuer-
po dice que pares. Tenia que
sentarme en el suelo y echar-
me agua por encima.

»¢Vas a parar un poco?
-Voy a trabajar todo lo que pue-
day en agosto pararé para dis-
frutar de mi casay de mi em-
barazo. A partir de septiembre
veremos, el plan lo va a mar-
car mi médico. Soy primeri-
za, tengo una edad y no pue-
do estar arriesgando al filo de
la navaja.

»David trabaja en Cérdobay
tu vives en Canarias, ;co6mo
os vais a organizar?

-Quiero estar en la nueva casa
y mi chico igual. Estd enamo-
rado de Canariasy esa va a ser
la base familiar. La clinica de
David en la que trabaja de lu-
nes a jueves [en Cordobal va
como un tiro y el viernes tra-
baja en la isla. Somos auténo-
mos y no podemos cogernos
una baja. La llegada del bebé

L

| “Decian:

i E la gorda
nos va adar!
Péro no soy
una prefiada
pésada con
los antojos”




“Dicen que

tengo cara de

llevar un nifio.

Yo siempre

he querido un

nifio, porque

no he tenido .

hermanos, pero |’

si es nifna, imew,.,

la voy a comer,

va a ser mi
unecal”

.

Anabel y David atr
no quieren saber
sexo de su bebé.f
cumplearios es €l

de julio, pero el 13+
lo voy a celebrar en
Sevilla, cerca de mi
madre y de la familia
de mi chico, y ahi
quiero que lo sepamos
todos a la vez;jnos
cuenta Anabel.

)
_

la disfrutaremos los dos. Cuan-
do yo tenga ayuda y haya pa-
sado el tiempo necesario, él va
a volver a hacer la rutina que
tiene ahora, quiere seguir for-
méndose y evolucionando. Me
encantara quedarme un mes
o dos con mi bebé en mi pala-
cio. Cuando pueda viajar con
el bebé estaremos en Cérdo-
ba. Quiero ser una madre que
trabaje, me separaré del bebé,
no le va a pasar nada.

»¢Ha afectado el embarazo a
vuestra relacion de pareja?
-Nole dejo dormir, le digo: “Los
reyes de Espafia dormian en
habitaciones separadas, yo lo
veo bien”. Duermo mejor sola,
me agarro a las almohadas, me
pongo mi tablet dentro de la
cama y a David le molesto. Eis-
tamos pasando noches muy
malas. Me dice: “{Me quedan
pocas noches para dormir por-
que cuando nazca no vamos
a poder! Cuando estrenemos
la casa, como tiene dos plan-
tas, tu arriba y yo abajo. ks por
nuestra salud mental”.
»;Habéis pensado en boda?
-No estd en nuestros planes, ni
es una de mis mayores ilusio-
nes ahora. No vamos a empe-
zar la casa por el tejado, vamos
ahacer las cosas bien y disfru-
tar de esto. El mayor acto de
amor que nos hemos dado es
un hijo. Ahora mismo estamos
COmo en un cuento.

»;Cémo te ves como madre?
-Tengo el ejemplo de mi ma-
dre, nuncavoy allegar a ser tan
perfecta como ella. s una per-
sona tan ordenada, muy res-
ponsable, previsora econdmi-
camente, se me ha pegado algo
de ella. Voy a trabajar todo lo
que pueda. Quiero ser cercana,
estar todo el tiempo del mundo
con elbebé y alavez ser inde-
pendiente. Le voy a entregar
mi vida, pero no toda. Quiero
irme con mi pareja por ahi un
fin de semana y tener mivida.
Cuando crezca se ird y squién

A&,
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“El dia de la madre
mis suegros

me regalaron el
maletin parair al
hospital, me hizo
mucha ilusién”

se queda en la casa? Nosotros
dos. Tengo claro que la pareja
hay que cuidarla, mi compa-
fiero es él. Se lo dije a David:
“Esto nos va a unir, no nos va
separar. Quiero seguir tenien-
do mi historia contigo y que
tengamos nuestros momen-
tos”. Quiero que el nifio se acos-
tumbre a dormir sin mi. Con
mi hijo para adelante, yo eso
de “al nifilo no le puede dar el
ruido”, no. He estado en una
feria a las cinco de la mafiana
dormida entre dos sillas con
cinco o seis afios y no me ha
pasado nada. Somos jévenes,
quiero desarrollar eso y David
esta muy de acuerdo conmi-
go, no deja de tener 27 afios.
Lo mismo estas palabras me
las trago dentro de nada.
»¢Cémo ves a David como
padre?

-Elmejor. Ha tenido una edu-
cacion excelente, disciplina va
a tener. Eis muy carinoso, va-
mos a ser un buen equipo, lo
va hacer muy bien a pesar de
ser joven. Sus padres son muy
jévenes, tuvieron a su herma-
nacon 17 618 afios, tienen tres
hijos y su familia es preciosa.
»¢Os han regalado ya algo
para el bebé?

-El Dia de la Madre mis sue-
gros me regalaron el maletin
que llevas al hospital, me hizo
mucha ilusion. A David le en-
cantan los tiburones y le com-
pré en Santa Moénica un body
que pone Baby Shark [tiburén
bebé], le encantd. Quiero de-
corarle la habitacién con cosas
del mar, con pececitos. Estoy
mirando en Instagram carri-
tos de estos que se cierran y
entran en el avion. Quiero que

no tenga miedo a los aviones,
que sea para él como andar en
bici. También me hace mucha
ilusién comprar un remolque
para llevarlo en la bicicleta.
»;Como va la reforma de Vi-
llapanto, la casa que te com-
praste en Canarias?

-Esta ya. Faltan detallitos, es-
pero un mesy entro en micasa
con todo terminado. Voy a vivir
una etapa que merezco. Ver-
me en mipedazo de casa, que
para mi es un palacio, con mi
pareja y la familia y amigos.
»Cumples tu sueiio de tener
una familia.

-Si, cumplo mi suefio, esto lo
culmina todo.

»¢Coémo te ves en unos anos?
-Con David y mi nifio o nifia
crecidito por las playas de Ca-
narias, esa seria mi vida per-
fecta. Hemos ido en carava-
na con los hijos de mis amigos
iComo se crian esos nifios! Sin
miedo al mar. Siempre le pre-
gunto a David si cuando ter-
minemos este proyecto vamos
a poder entrar en la caravana
y dice que si. Me veo ahi. Me
conformo con muy poco. No
me puedo quejar, toco made-
1a, ya sabes que la vida se sue-
le torcer por cualquier motivo.
»;Pensabas llegar a verte en
esta situacion?

-Nunca. Yo no estaba bien y
encontré mi sitio en Canarias
hace seis anos. Ahora es mi
momento. Son etapas, sali
de mi casa con 18 afios, he
trabajado en muchos sitios,
he tenido una pareja que no
funcioné y me he metido en
la mierda. He aprendido de
todo, seguiré siendo drama-
tica, retorciéndome en el ba-
ITO pero ya hay cosas que no
te duelen tanto. No puedo vi-
vir pensando en si esto dura
o no. Cuando le vea la carita
a mi hijo disfrutaré de eso.

Por Karmele Izaguirre. Fotos: Garéfano
Peluqueriay maquillaje: @danielfortana
Estilismo: Twinsstylist. Agradecimientos:
Zara, Bershka, Luelijewelry.

" “Meda panico

el parto. Le
digo al'médico:
¢No me puede
dormir entera,
me abre como
alloboy

saca los siete
corderitos?”

“Me da miedo
que pase algo.
Nodejas de
oir que los
embarazos..—

en mujeres
mayores tienen
mas riesgo”
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Se paré con
unos ninos
de un colegio

. &R0

LETIZIA ANUNCIA QUE
MEJORA DE SU LESION

EN LA FERIA DEL LIBRO DE MADRID | ﬂ

Cumpliendo con la tradicién, tereso por su estado. La Rei-

Letizia inaugurd la Feriadel na estuvo una hora inspec- A=
Libro de Madrid. Lo hizoa cionando stands y se llevo Gl
buen paso, demostrando 22 libros, entre ellos el vo-
que esta muchomejordela lumen de cuentos ‘La parte
fracturaenun dedodel pie. facil' y unaedicion facsimil
“Tengo el hueso soldado”, de los ‘Seis poemas galle-
dijo a un librero que se in- gos' de Lorca.




LUCIA RIVERA

Encantada
con Maria
Cerqueira,
la pareja de
su padre

Lucia Rivera (25) ha apro-

vechado el estreno dela £\ LAHIJA PEQUERA
o b T DE BERTIN

denciar la buena relacién

que tiene conlanoviade %l ‘J o CL AU DI A

su padre, Maria Cerqueira é

(41) y con la hija de esta, ¢ OSBORN'E

Kika (21), modelo como AUTIZA A su
UNDA HIJA

ella.“Son dos mujeres que
menos mal que llegaron a
mi vida... Son tan maravi-
llosas. Contar con gente
con la que te llevas bien
€s mejor que no tener co-
nexién”, afirmé la hija de
Cayetano Rivera (47), que
en sulibro ‘Nada eslo que
parece’ dejoé claro que su e
relacién con Eva Gonza- £ \&{f' ‘\
lez (43), ex de Cayetano, \\ s

a0sborne (34), tercerahi- _E b nacio el pasadﬂ
Osborne, y su marido, . 23 d  CNCTO oy
fitrécanales, bautizaron a & '
fda hija. “Un dia muy es
2ribio Claudia en sus re
a nacio tres semangses
que naciera el hijo de
IIeny Bertin. Claudigiss

no habia sido muy buena. i un Ty jido de la firma ast \\,-.\ _
“\.g{ Na L fita. e e
B~ \ - ~ <



ELSA PATAKY

“ME GUSTA
QUE CHRIS
VALORE LO QUE
DEJE POR EL”

Elsa Pataky ha pasado por Espa-
fia para ejercer de imagen de Biotherm
y no ha perdido ocasion de hablar
de las palabras que su marido, Chris
Hemsworth, le dedicé al recibir en
Hollywood su Estrella de la Fama.
El actor agradecia a su esposa ha-
ber aparcado sus suefios para que
él pudiera triunfar. “Es importan-
te que reconozca el sacrificioy las
cosas que he dejado por seguirle
a ély apoyarle en su carrera’”, dijo
la actriz, satisfecha de la decision
que tomé un dia. “Yo quise ser ma-
dre y quise sacrificar mi carrera.
Fue una decisién mia. No me arre-
piento de nada”, aseguré. “Me hi-
zo unaiilusion increible lo que dijo
Chris”, afiladio.

Catorce aios de
amory tres.
hijos en comiin
= VA4

X7, Elsa Pataky (47) y Chris Hemsworth (40) se

1 X / conocieron a principios de 2010 y en diciembre de
/ ese afo se casaban. La pareja, que ha trabajado
‘ junta en el film ‘Furiosa’ de la saga de ‘Mad Max;,
tiene una nifa de 12 afios y los mellizos de 10.

TRAS NUEVE ANOS

Maria
Adanez
regresa a
‘La que se
avecina’

Tras nueve afnos de au-
sencia, Maria Adénez (48)
regresa a la serie ‘La que
se avecina’ en el mismo
papel con el que llegé ala
finca més alocada de la
tele, la abogada Rebeca
Ortiz, rol que interpretd
en las temporadas 7y 8.
Estos dias han comenza-
dolas grabaciones de la
temporada 15. Maria lleva
desde 2016 unida senti-
mentalmente al neurdlogo
Ignacio Hernandez Me-
drano. En 2021 sorpren-
dieron al anunciar que se
habian casado, seismeses
después de dar la bien-
venida a su hijo, que aca-
ba de cumplir tres afios.
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PAULINE DUCRUET ES DISENADORA
ESTEFANIA, MODELO DE LA FIRMA

Pauline Ducruet (30) ha presentado
la nueva coleccién de su firma de
moda, Alter Design, para lo que ha
contado con unos modelos de ex-
cepcion: su famosa familia. Asi, su
madre, la princesa Estefania (59),

18 | LECTURAS | 12 junio 2024

DE ROPA DE SU HIJA

luce abdominales con un top me-
talizado disefiado por su hija. Ade-
mas, Pauline también contd con la
presencia de su padre, Daniel Du-
cruet, y sus hermanos Louis Du-
cruet y Camille Gottlieb.

Rania y su hijo menor,
Hashem, en la Fiesta
Nacional de Jordania

Los reyes Abdala y Rania (53), acompa-
fiados de su hijo menor, Hashem (19),
presidieron la Fiesta Nacional de Jorda-
nia, fecha en la que conmemoran la in-
dependencia de Gran Bretafia. Hashem,
que estudia en EE UU, tiene cada vez mas
presencia en los actos oficiales. Rania,
una vez mas, hizo gala de su elegancia
con un vestido-capa de Solace London.




‘desde” por persona y estancia indicada en
sta ida y vuelta desde Madrid, tasas aéreas

JYsi el

PARAISO

desde ahora?

DESTINATION INCLUSIVE®
LUXURY RESORTS

SIN GASTOS |
DE CANCELACION

Tailandia by Melia opcion Phuket
INNSIDE Bangkok Sukhumvit 4* |
Melia Chiang Mai 5* | Melia Phuket
Mai Khao 5* + AD + X

12 dias | 9 noches

1.570¢

Orlando
Melia Orlando
Celebration 4* + X

9 dias | 7 noches 1.610€

Incluye 4 dias de entradas a Walt Disney World.

Tailandia by Melia opcion Koh Samui
INNSIDE Bangkok Sukhumvit 4* |
Melia Chiang Mai 5* | Melia Koh
Samui 5+ AD + X

12 dias | 9 noches

1.965¢

©

SI ENCUENTRAS
UN PRECIO MEJOR,
TE LO IGUALAMOS

HASTA

500€

EN CUPON REGALO DE

€2Covle fngts>

Riviera Maya

Paradisus Playa del Carmen
Riviera Maya 5* « Tl + X

9 dias | 7 noches

2.180¢

Riviera Maya

Paradisus La Perla 5* « TI + X
Adults Only

9 dias | 7 noches

2.205¢

Zanzibar

Melia Zanzibar 5* « TI + X
The Level Bach Pavillion

9 dias | 7 noches

4.516¢

6

RESERVA PAGO
POR 15€ POR PERSONA EN 6 MESES*

ESPECIAL Fast?’Pack ——
~

Punta Cana

Paradisus Palma Real Golf
& Spa Resort 5* « Tl + X

9 dias | 7 noches

1.465¢

Gran Canaria
Paradisus by Melia

Gran Canaria 5* « Tl + X
8 dias | 7 noches

1.875¢

Lanzarote

Paradisus by Melia Salinas
Lanzarote 5*« Tl + X
Adults Only

8 dias | 7 noches

2.124¢

o TOURMUNDIAL
Hello world

(sujetas a posibles variaciones) y traslados. Hasta 500€ en cupén regalo de El Corte Inglés, reserva por 15€ por persona, si encuentras un precio mejor, te lo igualamos, sin gastos de cancelacién. Consulta condiciones en www.viajeselcorteingles.es. Gastos de gestion (15€ Cruceros/Paquetes turisticos) por reserva no incluidos. AD: alojamiento

habitacion doble (excepto Orlando en habitacion ocupada por 2 adultos + 2 nifios, entre 3 y 17 afios) y régimen de solo alojamiento (salvo indicado) reservando hasta el 30 de junio 2024, para viajar en determinadas fechas hasta 15 de octubre 2024. Producto con avion: Incluye billete en clase
y desayuno, TI: todo incluido. C.I.C.MA 59, HERMOSILLA - 112 — MADRID.

*Pago en 6 meses: para reservas realizadas del 13 de mayo hasta el 30 de junio 2024 en agencias de Viajes El Corte Inglés o en el 91 33 00 732. Financiacién ofrecida por Financiera El Corte Inglés, E.F.C., S.Ay sujeta a su aprobacién. Consulta condiciones en Viajes El Corte Inglés. Preci

913307263

viajeselcorteingles.es

| VIAJES &Corle&hg!l&)

Cuando viajes, viaja
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IPe le pidié hastados™
o SU padre sen .O‘”



aldd

por Pilar Eyre

etizia no estaba presen-
Lte cuando el rey grabo su

mensaje de despedida para
televisién el dia 2 de junio de
2014. El domingo hizo justa-
mente 10 afios. Y Juan Carlos
no mird a su nuera ni una sola
vez durante la ceremonia ofi-
cial de abdicacion, el 18 de ju-
lio, en el Palacio Real. La ignoro,
COomo si no estuviera presen-
te, y eso que hasta dos veces
le dijo Felipe a su padre en voz
baja que la saludase. Tozudo,
Juan Carlos se negé en unas
imagenes historicas reprodu-
cidas miles de veces en todo
el mundo.

UNA CEREMONIA IMPROVISADA
Fue una ceremonia breve e in-
ventada sobrelamarcha, yaque
no habia precedentes y tuvo
que improvisarse con la ayu-
da de algunos expertos en pro-
tocolo. Los cuatro sentados,
como si estuvieran en el me-
tro, frente a un publico for-
mado por altas instituciones
del estado, expresidentes, po-
liticos histéricos y, como fami-
lia del rey saliente, no sus hijas
sino sus hermanas Pilar y Mar-

“Acabo de abdicar,
ya soy un hombre
libre”; le escribio
Juan Carlos a
Corinna

12junio 2024 | LECTURAS | 21



Letizia dio i
instruccione

a sus hijas pardeas

que sonrieran
y pusieran ble’
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Tras firmar la
qlg{cacmn Sofia

gso de refilén,
del que él intento
" .4 apartarse.

garita. ... Casi todos juancar-
listas. Sofia iba elegantemente
vestida con un impecable tra-
je chaqueta gris plata con la-
zada en la cintura y un collar
de perlas de una sola vuelta,
Juan Carlos iba de traje oscuro
y corbata rosa (tal vez llevaba
el cinturdén con hebilla de plata
que le habia regalado Corinna
y del que habia prometido no
separarse jamas), y Felipe con
traje oscuro también y corbata
azul. Los dos lucian en la so-
lapa el peculiar “cordero”, el
Tois6n de Oro, la condecora-
cién mas alta que puede con-
ceder un rey en Espaia. Feli-
pe no llevaba barba todavia y
su rostro algo aninado carecia
de ese aplomo y dignidad que
luce enla actualidad. Joven, en
algunos momentos se le nota-
ba abrumado por la grave res-
ponsabilidad que iba a recaer
sobre sus hombros. No sola-
mente iba a reinar en un pais
con una crisis brutal en nombre
de una institucion totalmente
desprestigiada, sino que debia
matar metaféricamente la figu-
ra de un padre que habia esta-
do en el trono durante 39 afios.

EL PAPEL DE LEONORY SOFiA

Y en el extremo del grupo, al
lado de su marido, pero algo
mas distanciada, Letizia. Iba
vestida muy sencillamente, con
una falda muy mona de Feli-
pe Varela, que fue muy copia-
da, una especie de camiseta
de manga tres cuartos y los al-
tos tacones que solia llevar en-
tonces, con algo de plataforma.
Si observamos ese grupo fa-
miliar, Letizia es el verso suel-
to, esla extranjera, aunque sea
lamas espanola de los cuatro,
ya que Sofia nacié en Atenas,
Juan Carlos en Roma y Feli-
pe, como hijo de padres ex-
tranjeros, se expresa tanto
en inglés como en castellano.
Juan Carlos pasealba una mira-
da erratica por el salén, Felipe
estaba pendiente de su padre,



Soffa sonrefa como siemprey,
sin embargo, Letizia solo mira
a sus hijas, con una atencion
que algunos consideran exce-
siva. Les da instrucciones con
gestos para que sonrian, para
que pongan bien las manos,
no les quita los ojos de encima
niun segundo, a pesar de que
las dos nifias tienen dos es-
cuderas de postin: la infan-
ta Pilar, que parece muy dis-
gustada y ajena a todo, y la
bondadosa doiia Margarita,
ala que, a pesar de sus inten-
tos, las niflas no hacen caso
pues se nota que no la cono-
cen. Solo miran a mama.

LA SOMBRA DE CORINNA

Después delos discursos, elrey
selevanté trabajosamente para
firmar el acta de abdicacién y
se fundié en un emocionado
e inesperado abrazo con Ra-
joy, incluso mas intimo que el
que tuvo con su hijo. Su mu-
jer consiguid darle un beso de
refilon del que él intenté apar-
tarse, quizas no queria que
en el otro extremo del mun-
do su amante, Corinna, pen-
sase que se habia reconcilia-
do con Sofia. Ay, Corinna jesa
ingrata! No sabia nada de ella
desde que el dia 2, después de
grabar el video de despedida,
le habia enviado un mensaje:
“Acabo de abdicar, ya soy un
hombre libre”. Sin respuesta.

EL CORAZON ROTO DEL REY

Hacia dieciséis dias de eso. Die-
ciséis dias que habian sido die-
ciséis pufiales en su corazén
porque al desamor se unia la
traicién. El no queria abdicar,
se sentia fuerte, queria tener
tiempo para enmendar sus
errores... Pero esos dias se ha-
bia enterado de que su salida
del trono llevaba preparando-
se desde el mes de enero. Que
el grupo que trataba de echar-
le a patadas del trono, segun
decia él con amargura, esta-
ba compuesto por los “cuatro

magnificos”, cuatro hombres
dela casa, y de... su hijo. Y
de Letizia. jSunuera, una per-
sona ajena a la familia! La as-
turiana opinando y poniendo
el pulgar hacia abajo, asi se la
imaginaba él.

EL PASADO QUEDABA ATRAS
De ahi que ni una sola vezla mi-
rara durante la media hora que
duré la ceremonia de abdica-
cién. Supongo que para Letizia
esa media hora se hizo inter-
minable, sabiéndose rodeada
de personas hostiles. Intentaba
sonreir, miraba a sus hijas con
ternura, trataba de mostrarse
natural para que la gente no se
diera cuenta de ese desprecio.
Cuando acabé el acto, Juan
Carlos emprendio el camino
de salida tan rapido a pesar
de su cojera que casi se inter-
puso en el camino de Letizia
y de sus hijas, que se queda-
ron algo desconcertadas. Fe-
lipe, caballerosamente, retro-
cedid para ponerse al lado de
sumujer y protegerla, y Leonor
y Sofia, con ese instinto espe-
cial que tienen los nifios, co-
gieron lamano de sumadre y
asi emprendieron los primeros
pasos de sunueva vida. El pa-
sado quedaba atras y el futuro
ya habia llegado.

Siguela en www.lecturas.com

brazo que Juan
los le dio a su hijo
| flle menos intimo
que el que le dio a
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ACUDIO A UN ACTO CON SU
HERMANA Y LUEGO VIAJO A
CANARIAS CON SUS HIJOS

La agltada

vidasocial |
Crlstma &
entre‘Madrld“s

La infanta,que re ideen
Ginebra, pasa cadavez
‘mas tiempo en nuestro pais
mientras espera que su hija
Irene, que se ha instalado en
e M adFic tome as.riendassee
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1 | Las mfantas

- enun colegio

~ ~que lleva
su nombre

Reyes, en Madrid. Alli les
ensefaron unos retratos *
que habian pintado de
ellas a carboncillo.




Las infantas visitaron
el C.E.I.P Infantas
Elena y Cristina con
motivo de su 40
aniversario. Este
miércoles 5 de junio
Cristina celebrarael
19 cumpleaiios de su
hija Irene.

ristina disfruta de una
Cagenda llena de activi-

dades y todas tienen lu-
gar ultimamente en Espana.
Es evidente que la vida de la
hermana del rey Felipe VI tie-
ne su centro en nuestro pais,
especialmente ahora que su
hija Irene se ha instalado en
Madrid y quiere estar con ella
en esta nueva etapa.

CROQUETAS EN LANZAROTE

Lainfanta estd muy preocupa-
da por el futuro de su hija pe-
quena. Aparcado su proyecto
de estudiar hosteleria en Sui-
za, Irene se tomo un afno saba-
tico y realizé un voluntariado
en Camboya del que ha regre-
sado ya. Ahora su objetivo es
sacarse el carnet, y quizé su fu-
turo pase por instalarse en Rei-
no Unido. Cristina esta aprove-
chando su estancia en Eispana
para acudir a algunos actos.
Hace unos dias visitd con su
hermana, la infanta Elena, un
colegio de San Sebastian de los
Reyes que lleva sus nombres.

en Lanzarote con
su prima Alexia de
Grecia. En febrero
estuvo con ella en
los carnavales

Alli fueron recibidas con cari-
no y por todo lo alto, como en
los aflos previos al caso Noos,
que provocod que ella, su ma-
rido y sus hijos fueran aparta-
dos de la Familia Real. Tras el
acto, Cristina partié a Lanza-
rote para disfrutar de unos dias
con su prima, Alexia de Gre-
cia, que vive alli con sumarido.
Con ellos se encontraban dos
delos hijos de Cristina. Uno era
Juan. Eljoven se hizo una foto
con el dueno de un restauran-
te donde comieron croquetas,
entrecot a la piedra y pescado
fresco. Irene se quedo en Ma-
drid y Pablo tenia partido, asi
quelomés seguro es que el otro
fuera Miguel, que ha ternina-
do sus estudios en Londres. 1

Por Estela Cebrian. Fotos: Cedidas.

)

| Muy atentas
con los nifios

‘ Cristina y Elena
s recibieron'con carifio

1. los dibujos que les
hicieron los alumnos
mas pequenos.

- El director del centro mostroé a
las hermanas del rey Felipe VI
las felicitaciones que habian
realizado los alumnos por el 40
aniversario del colegio.
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y madrina.
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Lucia Paramo
lucié un vestido
nupcial de Flor
Fuertes, la misma
disefiadora que
realizo el vestido
con el que su
cufiada, Maria
Garcia de Jaime,
se.caso con
Tomas Paramo.
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0Sa,

Maria Garcia
de Jaime,

s de

jores

igos de
Victoria
Federica de
ichalar

ienvenido a casa, Pas-
cu”. Con estas palabras
recibia Tomas Paramo a
su nuevo cufiado, que este
pasado fin se semana le daba
el “si, quiero” a la influencer
Lucia Paramo en una cere-
monia celebrada en la ermi-
ta de La Paz. La boda de Lu-
cia y Pascu estuvo llena de
divertidos momentos, y tam-
bién de algunos muy emoti- Wi ‘
vos, como el baile que Lucia Garcia d":!?‘?"‘?v
se marco con su padre al son et pgdres iy
deltema de Serrat, ‘Lucia’. El '
convite tuvo lugar en el Pala-
cio de Aldovea, en Torrejon
de Ardoz vy, tras la cena vy la
posterior fiesta, los invitados
fueron sorprendidos de ma-
drugada con una ‘recena’ a
base de hamburguesas y pa-
tatas fritas de una conocida
cadena de ‘fast food'. O
Por Montse Jolis. Fotos: Agencias.
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var y Julian Mufioz es una

de las polémicas del mo-
mento. Como adelanté Lic-
TURAS, Isabel Pantoja podria
impugnarla por fraudulenta
porque ella podria optar a co-
brar una pensién de viude-
dad por el tiempo que convi-
vi6 con Julidn Mufioz. Mucho
se ha hablado sobre si la to-
nadillera y el exalcande lle-
garon a formalizar esa union,
y LECTURAS ha tenido acceso
al documento que asilo acre-
dita, “un documento que fir-
mamos como sinos hubiéra-
mos casado”, como lo calificd
Julian en su dia.

La boda de Mayte Zaldi-

JULIAN ESTABA EN PRISION

LecTurAs ha tenido acceso a
esa certificacion que viola luz
en el programa ‘TardeAR’, en
la que la Pantoja y dos testi-
gos dieron fe de la naturaleza
de su relacion sentimental en
octubre de 2006, afirmando
que la pareja compartia vida:
“Lleva conviviendo marital-
mente tres anos y medio”. A
pesar de no ser un documen-
to presentado en el registro
de parejas de hecho, segun
la abogada Eva de Andrés,
este escrito, sumado a las nu-

“El que no exista
una inscripcion de
pareja de hecho no
supone negar una
situacién real’, nos
dice una abogada

merosas pruebas existentes
sobre la naturaleza de su re-
lacion, supondria el mismo
reconocimiento: “El que no
exista una inscripciéon de pa-
reja de hecho en un registro
publico no supone negar una
situacién real a efectos lega-
les. Siempre que existan otros
elementos que puedan corro-
borar que han sido pareja de
hecho como el acta de mani-

festaciones en la notaria con
testigos, documentos, o estar
inscritos en la misma hoja de
empadronamiento; todos es-
tos elementos que en derecho
valen para acreditar una rela-
cién que se denomina ‘more
uxurio’, una situacién analo-
ga al matrimonio. Isabel va al
notario y no va sola, lo hace
con dos testigos, con lo que
nos hace presumir que él es-
taba en prisiéon y no pudo ir a
la notaria, aunque probable-
mente le mandara un manus-
crito al notario afirmando que
eran pareja de hecho. Incluso
sin el acta de manifestacio-
nes de Isabel, era ‘vox popu-
i’ que su relacién estaba asi-
milada al matrimonio”. Isabel
y Julidn también firmaron un
escrito de amor en el que se
consideraban marido y mu-
jer, él lo desvelaba asi: “Hi-
cimos un papel como si nos
hubiéramos casado, se lo lle-
vamos a la Virgen del Rocio.
Voy a poner a la virgen como
testigo de nuestro amor”. O

Por Karmele Izaguirre. Fotos: Gtres.
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Julian Muiioz fue
condenado a 20
afios de carcel

en 2006 por
corrupcion. En
2021, debido a su
deterioro fisico ya
una “enfermedad
grave e incurable”,
consigui6 la libertad
condicional. Tiene
dos hijas con

Mayte Zaldivar.
Hace poco = —_— —
desvel6 que
tiene“uncancer § — - gt B
galopante”.
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“Por supuesto

que cuando se » e Gabriela

sepa cumpliré también ha sido

con mis X | citada
obliga,ciones,_ % AP e Gabrielay su
todavia no. Si T Lo = JEliRgslan citados
hay que estar - = e de! -
ahl, estare", ha i 'y + para realizars

di ChO Bertl'n ’ : 1 prueba de ADN
recientemente e

-

~

I procesojudicial en el que
E estan inmersos Bertin Os-
borne y Gabriela Guillén
para determinar si el cantante
es el padre del hijo de la masa-
jista sigue adelante. A pesar
de los recientes rumores sobre
A i — : que Bertin y Gabriela podrian
. W : haber llegado a un acuerdo que

A pet|C] f C paralizaria dicho proceso, Ga-
e briela ha negado haber tenido
Somete ’ ningun contacto directo con
el cantante. “No me ha llama-
do, no sé nada de él”, asegurd

es el padre del thO . "o |e a L : la masajista a Beatriz Corta-



zar. Por tanto, la demanda de
paternidad que Gabriela pre-
sentd en su dia sigue en pie.

LOS ESPERADOS RESULTADOS
Serd en unos dias, a mediados
de este mes de junio, cuando
Gabriela, su hijo y Bertin ten-
dran que realizarse las prue-
bas de ADN a peticién del juez.
Gabiriela y el pequefio han sido
citados en Madrid y Bertin ten-
dré que hacérselas en Sevilla,
donde reside. Una vez ambos
se sometan a las pruebas de

ADN, las muestras se coteja-
ran y, segun ha contado Cor-
tazar, sera el presentador el
que haga publicos los resul-
tados. Bertin aseguraba hace
unos dias que esté dispues-
to a hacerse cargo econémi-
camente del pequeno y cum-
plir con sus obligaciones. “Por
supuesto que lo haré, cuando
se sepa, todavia no, dentro de
muy poco pero todavia no. Si
hay que estar ahi, estaré”, de-
cia Bertin. OO

Por Silvia Quiroga. Fotos: Getty/Gtres

Un nino
que les
enfrenta

Bertin y Gabriela
viven enfrentados
desde hace casi un
afo, cuando Lecturas
dio a conocer su
embarazo.

¢ En junio de 2023
Lecturas contaba en
exclusiva que Bertin
Osborne iba a ser
padre a los 69 afios
junto a Gabriela
Guillén, una masajista
con la que el cantante
habia reconocido
meses antes haber
tenido una relacion.
“Gabi es una amiga
especial, tengo otras
muchas amigas
especiales”, habia
dicho.

%5 Al conocer la
noticia del embarazo
Bertin aseguraba que
era un accidente y que
el niflo no habia sido
buscado. Confirmaba
que llevaba tiempo
distanciado de
Gabriela y que iba

a asumir sus
responsabilidades.

¢ Gabriela sigui6

Bnte con el
azo y pronto
que Bertin no
aba haciendo
de nada. “Lo
yo todo sola, me
A UN poco mas,
bstoy bien”,
raba.

81 de diciembre
eladabaaluza
jo, un nifio que

h alin no conoce.

Antante explicaba:

D quiero ejercer de
dre. Si se confirma
e es mio, ayudaré”.

<% Gabriela tomé la

decisidn de interponer
una demanda de
paternidad a la que
ahora Bertin va a tener
que hacer frente.
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punto de iniciar su gira

de verano que la llevara

en sus dos primeras citas
a Sevillay a Barcelona, Aitana
ha querido disfrutar de unos
dias de descanso en Ibiza. Una
escapada que ha realizado en
compafiia de una buena amiga
y sin su chico, Sebastian Yatra,
con el que retomaba reciente-
mente su relacion. La cantan-
te ha presumido de broncea-
do y de figura navegando en
un yate por unas aguas que
conoce bien.

UNA ISLA QUE CONOCE BIEN
Aitana disfruté de muchos ve-
ranos en la isla pitiusa en com-
pafiia de su expareja, Miguel
Bernardeau, —se conocieron en
Ibiza en 2018-y junto a los pa-
dres del actor, Ana Duato y el
productor Miguel Angel Ber-
nardeau, que tienen una casa
en Ibiza. La isla parece que si-
gue siendo un refugio para la
cantante, que después de dar-
lo todo en el concierto de Taylor
Swift en Madrid descansay se
divierte en el Mediterrdneo. @1
Por Silvia Quiroga. Fotos: Gtres/Premier.

bafio en altamar.

Las préximas
citasdela
cantante con s
Alpha Tour son
el 7 de junio en
Sevillay el 9 en
Barcelona.

o el % X
Aitana estuvo un rato

tomando el sol y leyendo

en cubierta. La cantante




“A mis hijas

les cuento que
me llamaban
cerditay me
contestan que
seguro que esa
gente ahora me
pide selfies”

“Si hubiera
nacido en la
actualidad, con
los ataques
que reciben los
‘adolescentes
en las redes, no
seé si hubiera
s§Iido viva”

' 4

£ By 7 oM #
AT OF LI~




JARME CHAPARRO

4\“Enel

ague entre

d OSCUridad ael

[
| 2l 2 “‘,;‘r\ AN C
2dDIELO € ] ¢ \
P-=1 aYay - Olsd! —
1 r

e Uld!



ﬁw

El afio pasado,
mientras presentaba
su anterior novela,
Carmen revel6 por
primera vez en una
entrevista en Lecturas
que durante afios

fue victima del acoso
de un hombre que la
amenazaba de muerte
constantemente

a través de redes
sociales.

“Mi acosador ya
no tiene orden
de alejamiento.
Puede estar
donde le dé
laganay
acercarse ami”’

“Encima

son dos, dos
hermanos
gemelos. El otro
esta condenado
por acoso a
otras mujeres”

g

e A

A

penas un ano después

dela publicacién de la
novela ‘Delito’, Carme
Chaparro vuelve a retomar a
sus queridos protagonistas
en ‘Castigo’, un thriller que
sobrecoge y que habla de la
necesidad de amar y ser ama-
do, algo que ella misma vivié
€n sus propias carnes a raiz
de su dura experiencia en el
colegio. La periodista acaba
de regresar a las pantallas al
frente del informativo mati-
nal de Telecinco, todo un reto
para esta profesional con una
brillante trayectoria a sus

espaldas.

»El arrepentimiento y
la culpa estan muy pre-
sentes a lo largo de tu
nueva novela, ‘Delito’,
ieres muy de culpabi-
lizarte?
-Yo me culpabilizo muchi-
simo. Durante una épo-
ca en mi vida, en la que
se iba formando mi perso-
nalidad, no gustaba y me
dejaban de lado, me sentia
excluida, a veces me insul-
taban y me hacian dafio las
personas que mas tenian que
arroparme, que eran mis com-
paneros. Porque, en tu adoles-
cencia, huyes de la familia y
te apoyas en el grupo de tus
companeros, en tus iguales.
Eso se queda constantemen-
te y estés todo el rato con la
necesidad de querer gustar y
agradar y de hacer a todo el
mundo las cosas mas faciles.
La culpa sigue pero he apren-
dido a disfrutar los pequenos
momentos. Estoy haciendo
un trabajo muy importante,

“Cuando nacié

mi hija, no salia
apasear conella
porgue mi acosador
sabia la direccién
demicasa”




“Me niego a que el
acosador marque
mi dia adia. iSe
acabd! Las mujeres
debemos denunciar
y ser fuertes”

del que estoy orgullosa, para
aprender a disfrutar. ;Por qué
tengo que dejar entrar este do-
lor en mi vida? No voy a per-
mitir que la culpa o el dolor me
roben lo Uinico que tengo, que
es el tiempo, para manejarlo
o disfrutarlo como yo quiera.
»Tu sufriste acoso escolar,
¢como fue aquello?

-F'ue una época en la que no
habia Internet o teléfonos mo-
viles. Durante la EGB me lla-
maba “cerdita” y “gordita”.
Tenia un peso no normativo,
que dirian ahora. Me llama-
ban “Chaparrén”. Piensas que
te lomereces, ono te paras a
pensarlo, sino simplemente
piensas que eres la rara. Por
eso lef tanto, me refugié en la
lectura, llegaba a casa y abria
un libro para vivir un mundo
diferente al mio. Luego, en el
instituto, la inercia seguia y
aunque te relacionas con la
gente, no te invitan a salir ni
los sdbados ni los domingos.
»Tuvo que ser durisimo.
-Un dia me di cuenta de que,
si hubiera nacido en esta épo-
ca, con el maluso que sele da
a la tecnologia, no sé si hu-
biera salido viva de todo eso.
Porque yollegaba a casa y te-
nia mi libro, o mis amigos del
pueblo en el fin de semana.
Cuando ves que a los adoles-
centes de ahora los excluyen
delos grupos de WhatsApp, o
cémolosatacanenlasredes. . ..
¢Quién de los que contamos
ahora nuestras historias hu-
biera sido tan fuerte para so-
brevivir a eso? Ves las cifras
de suicidios entre los nifios y
jévenes y asustan.

»Como madre de dos niiias

es un tema que te toca de
lleno, ¢lo hablais en casa?
-Estén en edad preadolescen-
te y me da mucho miedo. Yo
les cuento a mis hijas lo que
me decian en el cole, para que
se vean que se sale si algu-
na vez les pasa. Les cuento
que me llamaban cerdita y me
contestan que seguro que esa
gente ahora me pide selfies.
Todo es una época y yo pen-
saba que era una mierda de
persona, pero les insisto en
que vean coémo sali de aque-
llo. Tanto mi marido como yo
intentamos tejer esa red de
confianza para que te cuen-
ten cuando estén bien o mal,
cuando sufren.

»Por desgracia, tu también
has vivido el acoso de adul-
ta, como nos contaste hace
un aino, de un hombre que
te hizo la vida imposible y
te amenazaba de muerte, a
ti y a tus hijas.

-Os lo conté primero a voso-
tros, era la primera vez que
lo contaba.

“Las cifras de
suicidios de jévenes
asustan. Mis hijas
estan en edad
preadolescente y
me da miedo”

»;Como esta el tema?

-Con motivo de la Feria del Li-
bro de Valencia, tuve que pen-
sar en qué hacer si aparecia,
porque él es de alli. Yano tie-
ne orden de alejamiento, y es
que encima son dos, dos her-
manos gemelos. El otro esta
condenado por acoso a otras
mujeres. Lo veo y no puedo
hacer nada, es un sitio publi-
coy no le puede echar nadie
de alli. Puede estar donde le
dé la gana y acercarse a mi.
Solo puedo estar pendiente.
Pero me niego a que eso ocu-
pe mi tiempo como lo ocupd

» N
Haber sufrido a ‘
escolar de nifia hace
que Carme, auin hoy,
se culpabilice de
manera constante,
obsesionada por
agradar a los demas.
Poco a poco, va
librandose de esa
losa#No voy a
permitir que la culpa

o el dolor me

lo Unico’

quees eltiempo,
para manejarlo o
disfrutarlo como yo
/A -quiera’, se conjura.



Carme padece
tinnitus, también
conocido como
acufenos, un
pitido interno y

muy molestoen™ =
el oido. Ademas,

en 2022 desveld
que teniauna
enfermedad.en

i

“Cuento mis
enfermedades para
que lagente vea que
hay que ir al médico
e insistir hasta tener
un diagnostico”

en su momento, porque es-
tuvo mas de diez afios. Y no
habia manera, fue muy duro.
Cuando nacié mi hija peque-
na yo no salia a pasear con
ella, porque él me escribia di-
ciendo que sabia la direcciéon
de mi casa. Y me daba pavor,
fue cuando lo denuncié por
primera vez. Pero me niego
a que eso marque mi dia a
dia y me quite el disfrute de
ir a Valencia, de ver a los lec-
tores y hablar con ellos. Me
niego a estar pensando todo
el rato en qué haré si apare-
ce en la siguiente firma de li-
bros. |Se acabd!

»¢;Te sientes desprotegida?
-Fijate cudntas otras muje-
res, periodistas o no, han te-
nido que denunciar. Pero no
hay una ley que te proteja. La
exposiciéon en las redes hace
que determinadas personas
crean que eres muy cercana
a ellos y tienen derecho so-
bre ti. Cuando tu les niegas
esa cercania a determinados
petfiles, actiian con ese amor/
odio del maltratador. Pero creo
que hay que ser fuertes y que
todas las mujeres que senti-
mos ese acoso tenemos que
denunciar y exigir que tanto
el Gobierno como la Fiscalia
se lo tomen mas en serio.
»En el libro también hablas
de la maternidad, desmon-
tando muchos mitos.

-Me quedé embrazada cuando
quise, tuve la suerte de con-
seguirlo con 38 afios. Tuve a
las dos nifias enseguida, y mis
embarazos fueron muy malos.
Con el primero claro que me
hacia ilusién, perono tenia esa
sensacion de muchas emba-

razadas que te dicen que van
en unanube. Yo tenia ilusién,
pero fue un horror vomitar has-
ta el ultimo dia y encontrarse
mal y dormir mal. No notaba
esa cosa del mundo piruleta
que dicen muchas mujeres. Lo
noté en el momento en que di
aluz, que fue un parto muy di-
ficil también pero sali6, cuan-
do me colocaron a una cosi-
ta encima. Pero no todo en la
vida de madre es maravillo-
S0 y bonito, y un posparto es
horroroso.

»Ahora presentas el infor-
mativo matinal de Telecin-
co, ;como lo vives?

-Ante el madrugoén bien, me
tengo que levantar muy pron-
to, pero estoy contenta. El he-
cho de que el director de infor-
mativos apueste por alguien,
una mujer, que ha cambiado
mucho fisicamente, es un gran
triunfo para todas las muje-
res. Yo he cambiado mucho
fisicamente desde hace dos
o tres afos hasta ahora, por-
que mis hormonas han cam-
biado, mi cuerpo ha cambia-
do, he cogido quince kilos,
la menopausia te cambia de
golpe. Se te cae todo [risas].
»;Como te encuentras de
tus dolencias, el tinnitus y
la enfermedad autoinmune
de la piel?

-Voy tirando, pero tengo mu-
cha suerte porque hay enferme-
dades muy graves. Lo cuento
porque, de alguna manera, la
gente sufre las enfermedades
en solitario y pensamos que lo
nuestro es muy raroy solo nos
pasa anosotros. A veces cuen-
to cosas para que la gente vea
que nos pasa a muchas perso-
nas y que hay que ir al médi-
co, hay que preguntar e insistir
hasta tener un diagnéstico. 1

Por Laura Martin. Fotos: Garéfano. Peluque-
riay maquillaje: Marisa Jiménez. Estilismo:
Antonio Nufiez. Agradecimientos: Alba
Conde, Azarey, Anton Heunis (joyas), Pons
Quintanay hotel InterContinental Madrid
(https://madrid.intercontinental.com)
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Gabriel Guevara TN
(23) debutdé en ad \ _\.\e“
la serie ‘Skam’ _ :Ers 35
con 17 afnos. Ja.l
Desde entonces ek

ha aparecido en
‘Sefioras del (h)
AMPA ‘HIT’, ‘Bosé;,
‘Cémo mandarlo
todo a la mierda’y
‘Desde el mafiana’
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abriel Guevara es el

unico hijo de Marlene

Morreau, fruto de su
relacién con el bailarin cu-
bano Michel Guevara. El jo-
ven de 23 afios ha heredado
la vena artistica de sus padres
y se esta labrando una exito-
sa carrera como actor. Su ul-
timo proyecto es la serie de
Netflix ‘Niuna mas’, que tra-
ta sobre una presunta viola-
cién que una joven denuncia
en un instituto y todo el caos
que se genera alrededor. Se
trata de una situacién desa-
gradable cuyas aristas no le
seran del todo ajenas, ya que
cuando tenia 13 afios, Gabriel
fue acusado de un presunto
delito de violencia sexual del
que fue absuelto.

UN INCIDENTE DOLOROSO

Ahora mismo todo esta re-
suelto y sobre Gabriel no pe-
san cargos de ningun tipo,
aunque se llevd un buen sus-
to el pasado Festival de Cine
de Venecia, donde fue dete-
nido. A pesar de que el hijo
de Marlene Morreau ya habia
sido absuelto en Espafia, aun
pesaba sobre él una orden de
arresto internacional que habia
sido pedida por un juez fran-
cés porque los hechos inves-
tigados habian tenido lugar,
presuntamente, en Francia.
La situacién fue muy incé-
moda y dolorosa para el jo-
ven, ya que estaba en el fes-
tival porque iba a recoger un
premio por la pelicula ‘Culpa

Aunque Gabriel
fue absuelto en
Esparia, sobre

él pesaba una
orden de arresto
internacional y
fue detenido enel
festival de Venecia
el afio pasado

El abogado de
Gabriel manifesté
que su detencién
era “irregular”

y que todo habia
sido un error

mia’ junto a sus compane-
ros de reparto. La organi-
zacion tomo la decision de
cancelar la entrega de este
premio “por precaucién a
la espera de que se escla-
rezca la naturaleza de los
hechos y con plena con-
fianza de que la justicia
seguira su curso”, segun
inform¢ el diario italiano La
Repubblica en su momento.
Elfestival también se desvin-
cul6 del joven.

UNA DETENCION IRREGULAR
El abogado de Gabriel expli-
c6 que todo habia sido un tre-
mendo error y que se trataba
de una detencién “irregular”.
El propio Gabriel habld unos
meses méas tarde del inciden-
te y comenté que aquella de-
tencioén le cogid por sorpre-
sa porque habia viajado en
muchas ocasiones y nunca
habia tenido problemas. Su
madre no dudé en defender-
le: “Es un caso que pasé en
2015, tenia que estar mas
que cerrado. No ha hecho
nada, no hay nada grave en
esta historia y no es la acu-
sacién que estan diciendo.
Lo Uinico que tiene que estar
muy claro es que no ha co-
metido ningun presunto de-
lito de agresién sexual”. Ga-
briel ya pisaba los teatros de
pequeio por la profesion de
sus padres. Gracias a su pa-
dre, quelollevé a un casting,
empez6 como figurante en el
Teatro Real de Madrid con 7
afos, y aquel nino que saca-
ba malas notas encontré su
verdadera vocacion. O

arlene ha \

efendido a su hijo

)n ufias y dientes:!
un caso que

ado. El no'ha
)0 hada’.

Con Aicha
Villaverde en ‘Ni

M una mas’

évaserie

Por Noelia Zazo. Fotos: Redes/Netflix. 5y ) R
e ; de Gabriel, una joven
denuncia la presencia de

&/ un violador en el instituto.
it/ i 1'
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LA GIRA MUSICAL MAS IMPORTANTE DE LA HISTORIA

El huracan
Taylor Swift
arrasa
Madrid

La artista desplegd su increible espectaculo
en dos noches inolvidables para mas de 130.000
personas, entre ellas muchos famosos, que
disfrutaron al maximo de mas de tres horas
y media de show

Las ‘swifties;
como se conoce
a sus fans,
intercambian
entre ellas
pulseras de la
amistad, que
hacen ellas
mismas con
letras y con las
que escriben sus
nombres. Muchas
fans quedan
dias antes del
concierto para
hacerlas juntas.




En cada show,
Taylor Swift (34)
se cambia unas

16 veces de look.
Durante la cancion
‘Shake It Off’ vistio
este conjunto de
Roberto Cavalli
con los colores

de la bandera
espaniola.

acia 13 afios que Taylor

Swift no pisaba Madrid.

Laartista estuvoen 2011
presentando su tercer disco.
En aquella ocasién, solo ven-
di6 cuatro mil entradas de las
once mil que se pusieron ala
venta. Nada cque ver conlo que
ocurrié los pasados dias 29 y
30 de mayo. Con las entradas
agotadas casi desde que sa-
lieron a la venta, la llegada del
‘The Eras Tour’ a Madrid pro-
voco un éxtasis colectivo mul-
ticolor de musica y buen rollo
del quela ciudad ainno se ha
recuperado.

LA LOCURA ‘SWIFTIE’

Més de 130.000 personas,
65.000 por dia, disfrutaron
del que esta considerado el
show més espectacular del
momento. A lo largo de tres
horas y media, Taylor repaso
todas sus etapas musicales,
18 afios de carrera y éxitos.
A Madrid llegaron 69 camio-
nes que transportan el show
por todo el mundo. Mientras
el espectaculo se construia en
el interior del estadio Santia-
go Bernabéu, las fans se agol-
paban en los exteriores desa-
fiando la ola de calor que esos
dfas sufrfala ciudad, con tem-
peraturas de hasta 35 grados.
La purpurina, las lentejuelas y
las pulseras de la amistad lle-
naron de color y alegria las lar-
gas horas de espera. Los dias
previos al concierto las redes
se inundaron de consejos para
disfrutar lo maximo posible de
las tres horas y media de show.

Las fans de Taylor
acamparon dias
antes en las
afueras del estadio
desafiando la
fuerte ola de calor,
con temperaturas
de 35 grados
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el de una chica que explica-
ba que se pondria pafial para
no tener que abandonar su si-
tio para ir al bafio. Cabe re-
cordar que muchas ‘swifties’
habian acampado dias antes
a las afueras del estadio para
poder acceder a las primeras
filas, y se protegian del sol con
paraguas. El calor fue tan so-
focante durante el concierto
que se tuvo que atender a al-
gunas personas. Desde el es-
cenario, Taylor tuvo que avi-
sar a los servicios sanitarios
porque veia a gente a punto
del desmayo.

aselfi con Blake
Lively (36).
o

ENAMORADA DE EUROPA

Taylor aterrizé en Madrid el
dia29alas 14:30y, las dos no-
ches que paso en la ciudad,
se alojo en una de las suites
del hotel Villa Magna, una de
110 m? con salén, cocina, dos
bafios, una terraza de 130 m?
con barbacoa y servicio de ma-
yordomo. No es la suite mas
grande, ya que esta, segun se
informo en los40, estaba ocu-
pada por un principe drabe. En
el Hotel Villa Magna también

En el mismo
hotel de Taylor
se alojaron sus
grandes amigos
Ryan Reynolds y
Blake Lively con
sus tres hijas

se alojaron sus amigos Ryan
Reynolds y Blake Lively, que
viajaron desde EE UU para ver
el concierto con sus tres hijas.
Taylor llegdé a Madrid con las
pilas bien cargadas, ya que
disfrutd de unos dias de relax
en Ibiza en un resort de lujo
sostenible llamado Six Sen-
ses, situado en la bahia Cala
Xarranca. Fn esta ocasiéon no
la acompanaba su chico, el
jugador de futbol americano




Hacia 13 afios
que Taylor no
pisaba Madrid. Su

primera vez fue en RN Y \ -

2011y presentaba | i A E|n Madrld se .
su tercer disco. he = W N\ alojo en una suite
Solo vendié 4.000 : \ NN de 110 m?, con

entradas. A ANGA § terraza de 130
‘ - m? y barbacoa,

y servicio de

mayordomo

Travis Kelce, que si estuvo
con ella hace unas semanas
en una lujosa villa del Lago
Como, al norte de Italia.

TAYLOR HABLA ESPANOL

Durante el concierto, la can-
tante se arrancé con unas pa-
labras en espafiol: “Encantada
de conoceros”. En su cancién
‘We Are Never Ever Getting
Back Togehter’ (‘Nunca va-
mos a volver juntos’), uno de
sus bailarines rematé la can-
cién diciendo “nide cona”y
“niborracha”. Durante el show,
la artista no dio tregua a los
hits y, tras una cancién al pia-
no, vio extasiada como el pu-
blico le regalaba una ovacién
de dos minutos y medio. “To-
car aqui estd siendo una ex-
periencia magica, es magica
de verdad”, dijo a mitad del
concierto, esta vez en inglés.

Por E. Cebrian. Fotos: Agencias/Redes.

De un resort de

lujo en Ibiza a
un hotel
imponente
en Madrld
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AYUDA PARA EL CABELLO

iSiempre soné
con tener un

honito » 
abundante!

nnette (47) siem-
pre ha estado
acomplejada por-
que tiene poco
pelo. Incluso se
puso extensiones para tener
una melena mas abundante.
Pero su cabello era cada vez
mas quebradizo y se le caia
mucho, lo que la desesperé atn
mas: «Pedi ayuda en la pelu-
queria y en la farmacia. Alli me

//@/

PRODUCTO
INNOVADOR

Hair Volume™ es un produc-
to innovador que no se puede
comparar con ningun otro. Es
el unico producto con extracto
de manzanay, por tanto, rico
en especial procianidina B2,
una sustancia natural. Contiene
biotina para el mantenimiento
del cabello normal y cobre para
ayudar a una pigmentacion
normal. Sin gelatina. Solo 1
comprimido al dia.

*Caida del cabello no ocasionada
por una enfermedad

/)

recomendaron Hair Volume™,
iy ya no puedo vivir sin él!»

LA SALVACION:

HAIR VOLUME™

«En la farmacia me recomen-
daron Hair Volume, el dnico
producto en el mercado con
extracto de manzana. Para que
los comprimidos hagan efecto,
tenfa que tomarlos al menos
durante tres meses. Volvi a

casa llena de esperanza».

jADIOS A LA CAIDA

DEL CABELLO!

«El primero que vio la dife-
rencia fue mi marido, notd
que me habian crecido mu-
chos pelillos nuevos. Tam-
bién me brilla mas el pelo,
ino pienso dejar de usar Hair
Volume nuncal!», dice Annette
contentisima.

TRATA TU CABELLO
desde dentro y por fuera

Ahora puedes utilizar nuestro
multi premiado Hair Volume™
comprimidos con Hair Volu-
me™ Champu y Acondicio-
nador. Se complementan a

_ la perfeccion para conseguir
~ aln més volumen, densidad y
brillo. Con manzana, vinagre
de sidra de manzana y ami-
nodcidos. 100% fragancia
natural. Vegano y sin parabe-
nos, silicona, sulfatos, aceites
minerales, ftalatos, PEG, PPG,
DEAy TEA.

iPIDA EN SU FARMACIA
EXPRESAMENTE HAIR VOLUME™
DE NEW NORDIC!

Venta en farmacias y

El Corte Inglés:

Blue Berry™:C.N. 194 984.4

Hair Volume™ 30 compr.:
C.N. 194 986.8
Hair Volume™ 90 compr.:
C.N. 212807.1
Hair Volume™ Champu*/
Acondicionador*:
C.N. 212470.7/212471.

PREGUNTAS

Llamanos al

91 3885542

€2Covle ngta

+FARMACIA

*Solo en farmacias
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Rosalia ha
comprado un
atico-duplex de
120 m? en Sitges
con vistas

al mar

La cantante
también ha
adquirido en
Barcelona un
antiguo hospital
que reformara
para instalar
sus oficinas

y un estudio

de grabacion

INVIERTE EN SU TIERRA LO QUE GANA
CON SU MUSICA EN TODO EL MUNDO

Lanhueva




1 pasado mes de julio Ro-

salia puso fin a su gira

‘Motomami Tour’ que la
llevo por todo el mundo y que
vieron en directo mas de dos
millones de personas. Des-
de que su carrera despego,
la cantante ha amasado una
fortuna que ronda los cin-
cuenta millones de euros y
ha decidido invertir en Ca-
talunya, su tierra natal. Con
la ayuda de su madre, Pilar
Tobella, que es quien admi-
nistra su carrera, ha puesto
en marcha varios proyectos
con los que esta diversifican-
do sus fuentes de ingresos y
aumentando su patrimonio.

SU MADRE, SU GRAN ALIADA
Rosalia fundd su empresa ‘Mo-
tomami SI' en 2019 y nom-
bré administradora tinica a
su madre. Mas tarde tam-
bién incluyeron en la empre-
sa a Pili, la hermana de Ro-
salia y su otra gran persona
de confianza, ademas de la
responsable de sus elabora-
dos estilismos. En los ulti-
mos meses, Pilar Tobella ha
creado dos empresas mas de
las que ‘Motomami SL' es
la matriz. Una es ‘Racinetas
Productions SL' y la otra es
‘Tresmamis SL'. La primera
estd dedicada a la organiza-
cién y promocién de even-
tos culturales y la segunda
esté relacionada con las in-
versiones inmobiliarias.

UNA INVERSION POTENTE

A través de esta ultima, la
cantante ha comprado un
piso en Sitges. Se trata de
un atico-duplex de 120 m?con
plaza de garaje y con vistas
al mar. Tras varios afos vi-
viendo a caballo entre Nueva
York y Miami, Rosalia, que
nacié en Sant Esteve Sesro-
vires, una localidad cerca-
na a Barcelona, desea volver
a sus raices y descansar en

WLl A
Su centro de*

== Operaciones en

“Barcelona: #”
N
~“Rosalia‘(31) ha
\§@i.comprado un
| ““antiguo hospital

~ZBfixuinas en

& swlHospitalet de

\B?.g'egat, ciudad

i Barcelona. Lo
estareformando
= para convertirlo
en su centro
de operaciones

grabacion.



casa, y en diciembre se in-
formé de que buscaba casa
en Vallvidrera, una exclusiva
localidad en las afueras de
Barcelona rodeada de bos-
ques y tranquilidad.

SU GRAN PROYECTO

El piso de Sitges no es la
Unica inversién inmobilia-
ria potente que ha realiza-
do la cantante este afio. Se-
gun informaba el periddico
La Vanguardia, también ha
adquirido un antiguo hospi-
tal en ruinas en L."Hospitalet
del Llobregat, una ciudad al
lado de Barcelona, con la in-
tencion de reformarlo y con-
vertirlo en su nueva base de
operaciones. Alli se ubica-
réan las oficinas de ‘Motoma-
mi S y serd desde donde se
gestionaran todos los asun-
tos de su imparable carrera.
El edificio también albergaré
un estudio de grabacién que
pretende ser uno de los me-
jores de Europa. La cantante
y su madre han contratado
a un prestigioso estudio de
arquitectura que ha sido re-
conocido con varios premios
del sector. De esta forma no
solo podra crear su musica
en casa, sino que ademas
podra apoyar la carrera de
otros artistas.

LA ‘MOTOMAMI’ ORIGINAL

Rosalia siempre ha recalca-
do lo importante que es la
familia para ella. El térmi-
no ‘motomami’ se lo inven-
td en homenaje a su madre
y su abuela, que son fanati-
cas de las motos y Rosalia re-
cuerda cémo su madre siem-
pre paseaba alomos de una.
Desde que su carrera arran-
c6 la cantante ha confiado
en Pilar Tobella, que dejé la
empresa familiar dedicada
al metal para llevar todos los
asuntos burocraticos de su
hija y ayudarla en las deci-

La nueva vivienda de la cantal
es un atico-duplex que tiene 12:
m?, cuenta con plaza de gara
esta en primera linea de ma

I Jeees

siones que tienen que ver
con su carrera. Ademas, des-
de el afio pasado también es
su ‘road-manager’, es decir,
que la acomparfia en sus gi-
rasy se encarga de que todo

esté listo para sus shows. O

Por E. Cebrian. Fotos: Agencias/Redes.

ina bonita localidad

t muy populary
turisticaamediahora
de Barcelona. Rosalia ha
comprado aqui un piso.




La fortuna de
Rosalia se estima
en 50 millones
de euros. Su
madre es quien
gestiona su
carrera

En el dltimo
afno, Rosalia

ha creado dos
empresas, una
dedicadaala
Qrganizacion de
eventos y otra

. alapromocion

inmobiliaria

Rosalia rompié en
julio su compromiso
con Rauw Alejandro
(31). Después
empez6 a salir con
el actor Jeremy
Allen White (33),
protagonista de la
serie ‘The Bear’, pero
hace semanas que
no se les ve juntos.




“Mis hijos son una
motivaciony una
fuerza en mi dia
adia, porque es
luchar por miy
luchar por ellos”

“Paso mucho

tiempo con los

nifios, no me gusta
irme a trabajar

y dejarlos, si no

hay cole vienen
conmigo, y asi i
saben lo que es b/
madrugary el

trabajo duro”



Unviaje a Ia
Malrbella de

En‘Eva &
Nicole’ Hiba
(37) es Nicole,
una joven
ambiciosa
que llega

a Marbella
con su socio,
Omar, Ricardo
Pereira (44),
en la foto.

HIBA ABOUK ESTRENA SERIE

“El trabajo

‘6&’

me ha
salvado,

estaba
enun

‘momento

La actriz vuelve al trabajo tras
la dura'separacion del padre
desus dos hijos, acusado de

uy duro”

violacion, y volcada en su nueva

vida enMadrid con sus nifios

iba Abouk acaba de es-
H trenar su ultimo proyec-

to, ‘Eva & Nicole'. Esta
serie supone su primer papel
protagonista después de ha-
ber sido madre y de haberse
separado de su pareja y padre
de sus dos hijos, acusado de
un intento de violacién. Una
etapa que ha sido especial-
mente dura, como nos confe-
s6 en esta charla en el Festi-
val de Mélaga.

»;Como ha sido la vuelta a
la interpretacion?
-Tampoco es que me haya ido
dela profesién, entre un hijoy
otro hice una serie y un corto.
Elste es mi primer papel prota-
gonista ya con los nifios criados,
al menos un poquito porque
ya he dejado de dar el pecho,
sino estarian todo el dia en-
ganchados.

»;Notas que has cambiado
mucho en este tiempo?
-Claroque he cambiado. Eis com-
pletamente diferente. Disfru-
to mucho mas la vida desde
que soy madre. Disfruto mu-
cho mas trabajar desde quelos
tengo y ademas son una moti-
vacion y una fuerza en mi dia
a dia, porque es luchar por mi
y luchar por ellos. Interpretar a
una protagonista siendo ma-
dre te hace sentirte una mu-
jer superpoderosa porque es
muy dificil, son muchas ho-
ras de rodaje, muchos dias, y
yo paso mucho tiempo con los
ninos. No me gusta tener que
irme a trabajar y dejarlos. Si
no hay cole, los nifios vienen
conmigo. Y asi saben lo que
es madrugar y el trabajo duro.
Pero lo he hecho con muchi-
sima alegria, este regreso por

“Si te pasan cosas
chungas es hormal
que no estés bieny
es normal hablar de
elloy reconocerlo”




Hiba empezé a
salir con Achraf
Hakimi en 2020.
Tienen dos
nifios,de 4y 2
afios. Una joven

todo lo alto con una superpro-
tagonista, una supercompa-
fiera como es Belén [Rueda] y
una superserie.

»Con Belén Rueda coincidis-
te en ‘Madres. Amor y vida’,
pero no teniais escenas juntas.
-Solo coincidiamos en maqui-
llaje y peluqueria, entonces no
la conocia. Me hizo muchisi-
ma ilusién saber que ella era
la protagonista. Me cae muy
bien y la he admirado muchi-
simo siempre profesionalmen-
te. Es muy trabajadora y tenia
mucha curiosidad por traba-
jar con ella porque sabia que
iba a ser una buena compa-
nera, pero me ha sorprendi-
do con creces porque, aparte
de companera, tenia un gran
instinto maternal conmigo y
me ha cuidado un montén, me
hallevado de la mano y hemos
trabajado juntas superbien y
hemos disfrutado muchisimo.
»;Tus hijos qué opinan de tu
trabajo?

-El otro dia hicieron un ciclo
en el cole de mi hijo en el que
los padres tenian que ir a ha-
blar de su trabajo. Les expli-

“Belén Rueda tenia
un gran instinto
maternal conmigo
y me ha cuidado
un montoén”

quélo que era ser actriz, cémo
se hace, los guiones... pero
no se enteraban mucho toda-
via, con 4 afios son muy pe-
quefios. Mi hijo ve un poco
y se cree que es la realidad.
No le puedo ensefiar mucho
todavia. Si que vino mucho
a verme al rodaje y veia las
camaras, los companeros, el
madquillador, el director de
fotografia, vio que para ha-
cer una pelicula es un equi-
PO enorme, pero no se ente-
ra mucho, la verdad.
»¢Saben que eres famosa?
¢Coémo gestionas eso?

-Con toda la naturalidad. Eslo
queleshatocadoy ya esta. No
va a conocer otra cosa. Cuan-
do salgo con ellos intento que
haya mucho respeto alrede-
dor y que a ellos no se les to-
quey tengan su privacidad. Y
si me piden fotos, aparto a los

‘ [h

nifios. Sique es verdad que el
mayor estd un poco cansado
de eso y le molesta muchi-
simo. Pero me intento ha-
cer todas las fotos que me
piden porque también me
debo al publico, no porque

mi hijo entre en crisis voy

a decir que no a una foto.
»Esta serie te llegé en un
momento clave.

-Me llegé en el mejor mo-
mento, laverdad es que esta
serie me ha salvado mucho
anivel emocional, no lo voy

a negar. Estaba en un mo-
mentomuy complicado y muy
duro. Pero llegaba todos los
dias al rodaje con una sonri-
sa y me iba con una sonrisa.
Me ha salvado. De hecho, me
dio un pequefio bajén cuando
terminamos de rodar. Ha sido
maravilloso.

»;Como estas ahora a nivel
emocional?

-Estoy bien. Todavia me estoy
instalando. Desde que he termi-
nado el rodaje ha sido cuando
estoy encajando todo, mi vuel-
ta a Madrid, mi casa. Pero es-
toy muy contenta, feliz de ce-

|

| 15& Sus hijos, lo
mas bhonito de

su vida

Tras vivir en Paris
con su pareja, la
actriz ha empezado
una nueva vida en
Madrid con sus
nifios. A la derecha,
con Belén'Rueda
(59), su compaiiera
en ‘Eva & Nicole:

% INSTAGRAM
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“Mi hijo mayor esta
cansado de que

me pidan fotos,

le molesta, pero

no porque mi hijo
entre en crisisvoy a
decir que no”

Irar una etapay empezar otra.
Los planetas se han alinea-
do para que ahora me vayan
muy bien las cosas, los nifios
estan superfelices en Madrid
y yo estoy contenta de verles
felices y tengo trabajo. Poco
mas se puede pedir.
»¢Vuelve una Hiba diferente?
-Si, claro. Siempre que te pa-
san cosas en la vida cambias,
y lo interesante es cambiar
a mejor.
»¢Sientes que has madu-
rado?
-He madurado un mon-
ton. Y tener dos criatu-
ras te hace ser mas ma-
duro, més responsable y
mas consciente de lo que
tienes, y de cuidarlo, porque
estas dando ejemplo. Perome
queda mucho por aprender.
»¢Eres mas fuerte de lo que
pensabas?
-Si, si. Soy més fuerte de lo
que pensaba. Pero yalo ha-
bia sido mucho.
»¢Y te has sorprendido a
ti misma?
-Si, pero fuerte permitiéndo-
me ser vulnerable, porque sino
marfiana te sale por otro lado.
Y si te pasan cosas chungas
es normal que no estés bien,
y es normal hablar de ello y re-
conocerlo. No pasa nada. Pero
siempre con fuerzay para ade-
lante, claro que si.
»; A qué te agarras ahora en
para tener ilusion y fuerza?
-Yome agarro a la vida misma-
mente, amimisma. Hay cosas
muy bonitas en la vida, estéan
mis hijos, la vida esté llena de
cosas bonitas para vivirla. O

Por Laura Martin Fotos: Atresmedia/Getty
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ANGEL LLACER NARRA SU INFIERNO DE SALUD;

Angel Llacer (50)

ha causado baja en
“Tu cara me suena,
donde en una primera
gala le sustituyo
Silvia Abril y donde
actualmente le
sustituye Santiago
Segura. “Me voy a
esforzar para que
esta recuperacion
sea corta y volvamos
a vernos pronto

en los teatros o en

la television...”, ha
escrito en sus redes.

A PUNTO DE PERDER UNA PIERNA

“MellegL

y

e

\

N\ . .
ngel Llacer empieza a
Aver la luz tras el infierno
en el que lleva inmerso
desde hace tan solo tres me-
ses. El actor se recupera en
casa después de haberse so-
metido a cuatro operaciones
en la pierna —que ha estado a
punto de perder—y tras pasar

catorce dias en la UCL.

PRIMER INGRESO EN MADRID
La pesadilla empezd en mar-
Zo, tras regresar de un viaje a
Vietnam en el que se intoxi-
cd y cogid una bacteria que
en un primer momento le tra-
taron con antibiético. Ya en
Madrid, el actor se empezd a
encontrar mal y acabd ingre-
sado en la Clinica Ruber In-
ternacional de Madrid. “Ha
sido horroroso”, conté tras pa-
sar cinco dias ingresado. Pa-
recia ya recuperado, pero el
infierno tan solo acababa de
empezar.

UN GRAVE DIAGNOSTICO

“Después de recibir el alta
regresé a Barcelona por Sant
Jordi creyéndome recuperado
pero volvi a encontrarme mal
y me ingresaron en la Clinica
Dexeus... y aqui es cuando
tuve el sustoreal”, ha contado
el actor, que recibié un grave
diagnéstico: fascitis necroti-
zante. Lo que se conoce popu-
larmente como la enfermedad
devoradora de carne. Se tra-
ta de una infeccién en la piel
que afecta a los tejidos blan-
dosy destruye toda la fascia y
la grasa y que puede ser mor-

_J ‘
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d deSpeainceE
< ' ; 7 tal. “Aquello derivo en cuatro
| ) 4 ) e | S operaciones en la piernay ca-

w - e ot torce dias de UCI. Fueron mo-
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El diagnéstico de
Angel fue fascitis
necrotizante,
conocida como
la enfermedad
devoradora

de carne

CC ean am
Ctor ha tenido que seT’oparado cuatro
vha pasado 14 dias enla UCI "Hasido

asicoger una bacterialentr



mentos muy dificiles, en los
que se temid por mi vida. In-
cluso llegué a despedirme de
mi familia y de mis seres que-
ridos”, ha contado el actor, que
tardara en volver a ser el mis-
mo. “Ahora ya puedo decir que
el bache esté superado, que
ya estoy en casa y que vienen
meses de rehabilitacién”, ha
escrito en sus redes.

UNA SEGUNDA OPORTUNIDAD
“Ha sidoun momentomuy com-
plicado, seguramente el peor
de mi vida, tanto a nivel fisi-
co como emocional. Me que-
do con todo el amor y el carifio
que he recibido estas sema-
nas”, ha escrito acompanan-
do una fotografia con un bebé
en brazos. “Hace una sema-
na yo salia del hospital y a la
vez también nacia este bebé,
hijo de un muy querido ami-
go mio. Ha sido un regalo de

“Ahora ya puedo
decir que el bache
esta superado, ya
estoy encasay
vienen meses de
rehabilitacion”

la vida conocerle, después del
susto que la vida misma me
dio”, ha contado. Poco ima-
ginaba Angel lo que le depa-

raba el futuro cuando el pa-
sado mes de enero celebraba
su b0 cumpleanos. “Siempre
he dicho que mi vida se divi-
diria en dos temporadas, la
primera hasta los cincuenta
anos y la segunda a partir de
ahi. Mi segunda temporada
ha empezado de lo més fuer-
te: con una segunda oportu-
nidad que voy a aprovechar al
maximo, jos lo aseguro!”, ha
sentenciado Angel. L]

Por SilviaQuiroga. Fotos: Efe/Redes.

# SECRETOS Y W
GRANDES PASIONES

“La vida me ha 2"
dado una segunda
oportunidad

Angel ha anunciado que ya se

con una foto en las redes junto a
bebé, hijo de un buen amigo, que na

el mismo dia que él dejaba el hospital®
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& el 28 de mayo en el
incendio del atico de
su padre en el que
vivia, en Badalona.
La vivienda estaba
atestada de trastos.
Arriba se gastaba
todo el dinero que ~
conseguia en drogas:
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Los Mossos
tenian previsto
_arrestara
Oscar Arriba

y acusarlo del
asesinato

de Joan Pere
Madurell

I

10
estuvo de
juerga con
Madurell la
noche que
desaparecio.
Después su
cabeza
fue hallada en
Badalon
y su tors
en Barcelona

~

S—

P

por
Mayka Navarro

esta cientificamente de-

mostrada, pero no son po-
coslos que creen ciegamente
en aquel refran que advierte de
que “el que la hace, la paga”.
Eis posible que justo en eso ha-
yan pensado en algun momen-
to los familiares de Joan Pere
Madurell Sallés, de 44 afios.
El hombre desaparecio el 29
de enero tras pasar el fin de
semana en casa de su novia
en Santa Coloma de Grame-
net (Barcelona). Ya explica-
mos en esta misma secciéon
que su cabeza fue localizada
por un buscador de esparra-
gos el 7 de marzo, a los pies
de un pino, en una zona bos-
cosa junto al hospital de Can
Ruti de Badalona. El sospe-
choso del crimen, Oscar Arri-
ba, también de 44 aflos, murid
este pasado 28 de mayo, en el
incendio del &tico de su pa-
dre en el que vivia. Los Mos-
sos d'Esquadra tenian pre-
visto arrestarlo en un par de
dias y acusarlo del asesinato
de Joan Pere Madurell.

I a existencia del Karmano

UNA FIESTA IMPROVISADA

Joan Perey Oscar no se cono-
cian de nada. Aquel fatidico
domingo, el primero se des-
pidié de sunovia y se acercod
a pie hasta la parada del me-
tro de Fondo de Santa Coloma
de Gramenet. En los alrede-
dores de la estaciéon coincidié
con el hombre, que le pidié un

cigarro y con el que arranco
una conversacion que termi-
no en una fiesta que se alar-
g6 toda la madrugada. El de
Vic tuvo la previsién de en-
viar un mensaje al amigo que
a diario le recogia en su co-
che para ir juntos a trabajar
a la fabrica que Casa Tarra-
dellas tiene en el municipio
de Gurb (Barcelona). Le ad-
virtié de que se cogia el dia
de fiesta.

ULTIMA PRUEBA DE VIDA

Con su nuevo amigo pasan un
buen rato en el bar El Mira-
dor, donde beben varias Voll-
Damm y un pincho de torti-
lla. En ese mismo local, Joan
Pere se grabd con su teléfo-
no un video imitando al hu-
morista Eugenio y en el que
también se veia a Oscar. Unas
imégenes que envid a su no-
via sobre las doce del medio-
dia del lunes, convirtiéndose
en la ultima prueba de vida
deljoven. Luego les vieron en
el bar Tyba, en Badalona. Y
en algun momento de la larga
noche y madrugada se afia-
dieron ala fiesta otras perso-
nas, segun pudieron confir-
mar los Mossos d'Esquadra

Arriba era violento:
una vecina le habia
denunciado por
quemar la entrada
de su casa

12junio2024| LECTURAS | 59



El edificioi®
=de Arriba tem :

pmta asd

‘Asesino’’|

Los vecinos de
Oscar Arriba
‘habian dejado
‘desentir
‘lastima por sus
adicciones. En el
inmueble habiz

60 | LECTURAS | 12 junio 2024

Aunque la cabeza
y el torso de
Madurell fueron
encontrados,
faltan por

hallar sus cuatro
extremidades

durante la posterior investi-
gacioén. Ellunes por la tarde,
ante la ausencia de noticias
de Joan Pere, tanto su novia
como sus padres y hermanos
empezaron a telefonearle in-
sistentemente, hasta que el
movil dejé de dar sefial por
la noche. Al dia siguiente, el
martes 30 de enero, la familia
deljoven desaparecido acudié
ala comisaria de los Mossos
de Vicy presenté una denun-
cia por desaparicion.

UN SOSPECHOSO CLARO

Desde entonces primero apa-
reci6 la cabeza y una semana
después el torso, en el inte-
rior de una bolsa de basura en
unos parterres de un edificio

de viviendas en el barrio de
Gracia de Barcelona. La inves-
tigacion paso por varias ma-
nosy finalmente recayé en la
unidad central de desapare-
cidos de los Mossos. Un gru-
Ppo especializado en trabajar
en complejas investigaciones
que parten de una desapari-
cién criminal en la que los au-
tores han hecho desaparecer
precisamente el cuerpo de la
victima para ocultar el crimen.
En su punto de mira, dirigi-
dos por el titular del juzgado
de instruccion numero 4 de
Badalona, Josep Maria Noa-
les, los mossos tuvieron des-
de el primer momento a Os-
car Arriba.

VERSIONES CONTRADICTORIAS
El hombre fue el ultimo que
estuvo con la victima y en
sus distintas declaraciones a
los policias incurrié en varias
contradicciones. En ocasio-
nes contoé que tras recorrer va-
rios bares tomando copas, se
despidié de Joan Pere, al que



dejé sentado en un banco de
un parque de Badalona. Pero
también explicd que estuvo
con la victima de fiesta dos
noches sin dormir, bebiendo
y consumiendo cocaina, y que
se desplazaron hasta el Estadi
Olimpic de Montjuic a ver un
partido del Barca. Que una vez
alli, perdié la pista a su nuevo
amigo, al que dejé con un gru-
po de jovenes fumando.

UN HISTORIAL CONFLICTIVO

Esos primeros dias, tras el ha-
llazgo de los primeros restos
de Joan Pere, Oscar concedi6
una entrevista a un reporte-
radel programa ‘TardeAR' de
Tele 5. Le aseguré que no ha-
bia vuelto a saber nada del jo-
veny que asi se lo habia con-
tado a la hermana y la novia
del hombre que también fue-
ron en su busqueda y habla-
ron con él. De hecho, la fami-
lia llegd a llenar calles y plazas
cercanas a la parada del me-
tro del Fondo y de los bares
en los que estuvieron de car-
teles con la imagen del desa-
parecido y un teléfono de con-
tacto. Unas esperanzas que
se desvanecieron con el ha-
llazgo de los primeros restos
y la confirmacién posterior de
que eran los del hombre des-
aparecido.

Joan Pere y Oscar se cono-
cieron aquella noche, por lo
tanto, lo que pudo ocurrir y
las motivaciones de ese cri-
men se circunscriben a algun
incidente que pudo tener lu-
gar en ese encuentro fortuito.
Tras el incendio y la muerte
del sospechoso, se desvelaron
detalles sorprendentes de la
vida del hombre. Un tipo es-
pecialmente violento, con pro-
blemas de consumo adictivo
de alcohol y todo tipo de dro-
gas, que le llevaron a protago-
nizar numerosos incidentes
€on sus vecinos, en el numero
8 de la calle Granada de Ba-
dalona. Unos vecinos que co-

“Convivir con él se
habia convertido
en un auténtico
infierno’; aseguran
los vecinos de
Arriba en Badalona

nocian a Oscar practicamen-
te de toda la vida, desde que
era pequeno, porque ese ati-
co siempre fue la vivienda fa-
miliar, y que cuando supieron
de su muerte, respiraron ali-
viados. “Convivir con él se ha-
bia convertido en un autén-
tico infierno”, relataron estos
dias varias personas del mis-
mo inmueble.

CERCADO POR LA SOSPECHA
Un edificio en el que hacia
dos meses alguien habia es-
crito en letras mayusculas y
de gran tamafio: “ASESINO".
La misma palabra se repetia
en el interior del vestibulo del
bloque, junto a otra adverten-
cia: “Pagards todo el dafio”.
Mensajes que estaban desti-
nados a Oscar. El hombre sa-
bia que estaba siendo inves-
tigado, seguido por la policia
y sefialado por unos vecinos
que habian dejado de tener-
le lastima, como al principio
dela adiccion. Una de las in-
quilinas precisamente le ha-
bia denunciado por quemar-
le la entrada de su casa y la
vista se celebraba la misma
semana en la que el hombre
murio.

Los investigadores no des-
cartan que Oscar decidiera
finalmente suicidarse, pren-
diendo fuego a una vivienda
que en los ultimos tiempos ha-
bia convertido en una pocil-
ga, llena de cualquier trasto
que encontraba por la calle.
El poco dinero que conse-
guia lo gastaba en droga y
a diario se acercaba en me-
tro hasta un comedor social
de Barcelona donde comiay
cenaba caliente. La investi-

_de Yaiza se

—— pasara la vida
: en la carcel

La Audiencia de
Barcelona ha condenado
a Cristina Rivas, la
mujer que asesino a su
hija Yaiza, de 4 afos, a

la prisidon permanente
revisable, lamaxima
pena posible, al
entender que cometio

el crimen con el unico

|~ (finde dafar al padre, del

gacioén continua bajo secre-
to de actuaciones. Pese a la
muerte del sospechoso, los
mossos esperan determinar
cuél fue el escenario del cri-
men. Dénde fue descuartizada
la victima y en dénde arrojo
el resto de partes que faltan:
las cuatro extremidades. Tra-
taran también de determinar
si Oscar actud completamen-
te solo o contd con la ayuda
de alguien. Elementos todos
que la familia espera conocer
para iniciar ese duelo.

FINAL DEL CASO YAIZA

Un duelo que estos dias han
tenido que hacer también los
familiares de Yaiza, la pequefia
de cuatro ailos que fue asesi-
nada por su madre. En estas

Los Mossos
esperan determinar
cual fue el escenario
del crimeny si
alguienayudd a
Oscar Arriba

\

que se habia separado
dos afos antes.

Y

mismas paginas contamos el
juicio, la desgarradora decla-
raciéon de la abuela materna
y del padre de la nifia. El tri-
bunal acaba de condenar a
Cristina Rivas a la prisién per-
manente revisable, la méaxi-
ma pena posible, por enten-
der que asesind a su hija con
el tinico fin de daflar al pa-
dre, del que se habia separa-
do dos afios antes. Una sen-
tencia dura redactada por los
magistrados tras el veredicto
de culpabilidad unanime de
los nueve miembros del jura-
do que durante dos semanas
escucharon el relato de los
testigos que desfilaron por
la Audiencia de Barcelona.
Como muy bien conto el fis-
cal Félix Martin, “la maldad
existe”, o como advirtié en
esa misma sala la abogada
de la acusacién Mireia Go-
mez “las mujeres no necesi-
tan estar locas para ser malas
y asesinar a sus hijos”.

Siguela en www .lecturas.com
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Amy brillaba en el
escenario con su

excéntrico look, tatuajes

Yy una inmensa peluca.

En sus diarios de nifia
escribié que sofiaba con
tenerun dia “un peinado
fabuloso y 300 pares de
zapatos”. La cantante,
que murio en 2011, llegd
a actuar en el escenario
completamente borracha
en sus ultimos dias.

Marisa Abela
se poneenla
piel de Amy

Marisa Abela
(27) es Amy

en la pelicula
sobre la
cantante, ‘Back
to Black’ La
actriz britanica
interpreta en
la pelicula las
canciones de
Amy con su

1 %)% propia voz.

UNA PELICULA RETRATA LA TRAGICA

=" VIDA DE LA CANTANTE BRITANICA

Amy
Wmehouse
lavoz
que salia
del infierno

Marcada por las relaciones
toxicas con su padre y con
su marido, Amy vivié un muy
publico declive al que nadie de
su entorno supo poner fin. Murio
alcoholizada a los 27 afios



Amy fue hallada
muertaenla
camade su
casarodeada de
botellas de vodka

julio de 2011 Amy Wine-

house fallecia en la cama
de su casa del famoso barrio de
Candem, en Londres, rodea-
da de su ordenador portatil y
botellas de vodka. La cantante
habia ingerido suficiente al-
cohol como para provocarle
un fallo respiratorio. El mun-
dosellevé las manos ala ca-
beza. El declive de la can-
tante habia sido a la vista
de todos —un mes antes dio
un concierto completamen-
te ebria en Belgrado—y na-
die de su entorno habia sido
capaz de parar aquella caida
a los infiernos. Ahora llega a
los cines ‘Back to black’, una
pelicula que retrata la tragica
vida de la artista que canto, en
su tema ‘Rehab’: “Me dijeron
que fuera a rehabilitacion, y
yo dije no, no, no”.

La tarde del sabado 23 de

TOMO VODKA HASTA MORIR

La cantante britanica vivié ator-
mentada por los excesos y las
adicciones y marcada por lare-
lacién téxica con dos hombres:
su padre, y el que se conver-
tirla en su marido, Blake Fiel-
der-Civil, que estaba en prision
cuando ella muri¢ y pasé a en-
grosar la lista del triste club de
los 27, artistas que murieron
a esa edad, junto a Janis Jo-
plin, Jimi Hendrix y Jim Mo-
rrison. Amy crecié en el norte
de Londres, en el seno de una
familia judia. Tenia solo ocho
anos cuando sus padres, Mit-
chell Winehouse y Janis Sea-
ton, se separaron. Algo que le
marco profundamente. Se dice
que paso el resto de su vida
buscando en el amor esa fi-
gura paterna que nunca tuvo.
“Mi madre nos criaba practi-

R

Muchos culpan
a su marido,
Blake Fielder-
Civil, de la vida
descontrolada
que apago la voz
de Amy

“Yo eraun
drogadicto de 22
afnos, no tenia

ni idea de como
ayudar a Amy.
Ahora lo haria

todo distinto’,
ha dicho él

La relaci@
con Bla
Civil est
escand
y droga
ene
coca

f

e



Arrastré todala
vida problemas
de bulimia y tenia
un enfisema
pulmonar de
fumar crack

camente sola. Mi padre nun-
ca estaba”, contd Amy. Pron-
to se convirtié en una rebelde
adolescente. “A veces me pre-
gunto si hay alguien tan loca
como yo”, escribié en sus dia-
rios aquellos afios en los que la
expulsaban del instituto. “Ten-
go tendencia a acabar juntan-
dome con la gente equivoca-
da”, aseguraba.

LA INFLUENCIA DE SU PADRE
Tenia 16 afios cuando sunovio
por entonces entregd una ma-
queta de Amy a un productor.
Aquel fue el principio de una
o corta pero intensa carrera que
Londres |5,' la llevé a convertirse en una
rec-ordara de las grandes y a ganar cin-

siempre .
- — co premios Gramy. A su som-
Mé AT bra tuvo siempre a su padre,
inauguré en que aseguran que lo que mas
Camden, el barrio adoraba de Amy era su dine-
de Londres donde ro. Muchos le culpan de que
vivié y murio, la cantante no hubiera logrado
una estatua en superar sus adicciones. Enuna
recuer(,:it') de Amy. ocasion en que Amy se plan-
“Fisicamente ted entrar en un centro de re-
=13 ha ido, pero habilitacién, su padre la con-
esplrltualm'ents vencié de que su estado no era
NUNEAISS dejara, 2 tan grave. “Hicimos todolo po-
dijo su padre el dia _ :
de la inauguracion. Slbl? para ayudarla. Erq respon-
e sabilidad de Amy mejorarse”,
o 7 dijo tras su muerte.

ELAMOR QUEACABO CONELLA
Elascenso de Amy fue casitan
rapido como su caida. Alos 21
afios conocit a Blake Fielder-
Civil con quien se caso en 2007
en Miami. La suya fue unare-
lacién llena de escandalos, al-

cohol y drogas, y sus rupturas
inspiraron muchas de las letras
del album Back to Black. Blake
hundié a Amy en una vida de
excesos de la que la cantante
nunca lograria escapar. “Yo era



La separacion de
sus padres, Mitchell
Winehouse y Janis

N 5 Seaton, cuando ella
tenia 8 afios afectd

r . mucho a Amy, que

k L fue una adolescente

rebelde que acabé
expulsada del

instituto. “Tengo

-=  tendencia a juntarme
R con la gente
equivocada’, Eljjo.

pasion por la;
musica de su

Su relacion con su buel

padre la marcoé.

Dicen que lo que

él mas amaba de

Amy era su dinero

un drogadicto de veintitantos

anos, no tenfa niidea de qué ha-

cer para desintoxicarme y mu-

cho menos de como ayudar a

otra persona como Amy. Ahora Amy con su abuela
lo haria todo diferente”, contd paterna Chyntia
Blake tras la muerte de Amy:. Levy, una cantante
Poco antes de morir, Amy apa- \d jazz que al = té
recia completamente ebria en Iz ie Amy.
un concierto en Belgrado (Ser- re_so
bia). Una imagen que ha que- f : as
dado para la historia. El decli-

ve de una poderosa voz que

conocié el infierno. O

Por Silvia Quiroga. Fotos: Agencias.



Jorge Javier

“En ‘Hay una

cosa que te

quiero decir,
Sharon se

mostré muy
cercana,

remando
constantemente
a favor de obra’.

I martes por la noche se

Ehizo publico: voy a pre-

sentar la nueva edicién

de ‘Gran Hermano' y la vuelta

de ‘Hay una cosa que te quie-

rodecir’. Sucedid durante una

gala de PubliEspafia, en el Pa-

lacio de Cibeles, ala que acu-

dimos la plana mayor de los

presentadores de la cadena.

Iba yo muy preparado para

la ocasién: traje azul marino

y bien maquillado. Especifi-

: 3 co coémo iba porque después
?”% P de la gala tuve que largar-
3 ; | 3 me pitando a urgencias por
- £ 1 : Y culpa de una otitis que me
/ estaba matando. Y me pon-
go aimaginar qué pensard la
gente que me vea casi de ma-

“ “Gracias a ‘Hay
‘ ‘ una cosa que te
‘ quiero decir’ he
Iy . K podido conocer
a estrellas de toda
Sharon Sto e
e S \\ drugada arreglado como para
u n a ] una boda. En situaciones asi
' ' entiendo que haya hombres

l

que sientan reparos a la hora

' de acercarse a otro hombre
: —yo—que un dia de diario y sin

tener programa de television

?' vaya mas madquillado que su
m m ‘ madre. Llegué a casa como
! quien vuelve tras una jormada

L en la guerra de Vietnam pero

l
‘ aP.le pudo mas su cansan-
) cio que mis penurias. Inten-
' té explicarle mi encuentro con

. & Ana Rosa, con Cristina Tarre-

" ‘ gay con Cristina Garmendia,
’ & la nueva presidenta de Media-




set. Pero me dijo que ya si eso
que se lo contara al dia siguien-
te porque se caia de sueno. Y
yo, el hijo prédigo de la tele-
visién, la estrella recuperada,
el hombre de moda, me vi en
la cocina cenando cualquier
cosa—porque con lo tarde que
era tampoco era cuestion de
ponerse puo—y entretenién-
dome con no sé qué de You-
Tube. Y yo sé que todos es-
tais deseando saber lo que
no tuve ocasion de contar-
le a P. No me extraia, cla-
ro, porque el encuentro con
Ana Rosa dio para mucho.

LA APUESTA DE ‘GH’

Pero ahora toca hablar de ‘Gran
Hermano'y ‘Hay una cosa que
te quiero decir’. Dos formatos
Unicos. ‘Gran Hermano' vuel-
ve con una edicién de andéni-
mos y amime parece un acier-
to porque en un mundo en el
que todo dios es famoso esta
apuesta me hace vibrar. En te-
levisién es muy estimulante
dar con un desconocido del
que quieras saber todo de él.
Ese es el secreto de un buen
casting: que te enamoren los
perfiles. Y confio plenamente
en el criterio de los que se en-
cargaran de escoger a los ha-
bitantes de la casa. Me pro-
duce muchisima curiosidad
saber cdmo vamos a ingeniar-
noslas para atraer la atencion
del espectador. Ilusién no nos
falta. Y la bendita sensacion
de que hay que salir a luchar
programa a programa. Tam-
bién tengo curiosidad por sa-
ber cuantas veces se escribi-
rd que me manejo mejor con
famosos que con andénimos.
JUn millén de veces? ;Quizés
dos? Dejémoslo en tres.

SOPHIA,SHARON Y RAFFAELLA
Estoy muy contento con la
vuelta de ‘Hay una cosa que
te quiero decir’. Tiene todolo
que le puedes pedir a un pro-
grama de television: emocion,

risa, carcajada, lagrima con-
tenida, ldgrimas a raudales,
sorpresas. Disfruto cuando me
cuentan buenas historias, y eso
es algo que tienen en comun
tanto ‘Gran Hermano' como
‘Hay una cosa que te quiero
decir’. Personas que podrian
ser nuestros vecinos compar-
ten experiencias reales que,
leidas en una novela, nos de-
jarian sin aliento. Gracias a
‘Hay una cosa que te quiero
decir’ he tenido la oportunidad
de conocer a estrellas de las
de toda la vida. A bote pron-
to, las que mas me han im-
pactado han sido Sophia Lo-
ren, Sharon Stone y Raffaella
Carra. De la Loren destaco su
conocimiento del medio. Re-
cuerdo que, con una mirada,
me pregunté si tenia que en-
trar en accién o no. Ella, que
ha trabajado con lo més gra-
nado del panorama internacio-
nal. De Sharon Stone recordaré
siempre su manera de entrar
en el platé: decidida, una au-
téntica fuerza de la naturale-
za.Y ademas muy simpatica,
cercana, remando constante-

“Recuerdo que
Sharon entr¢ al
platé decidida, una
auténtica fuerza
dela naturaleza.Y
muy simpatica”

mente a favor de obra. Y dela
Carra, qué decir de uno de mis
grandes mitos. Alir a saludar-
la antes de grabar me dio la
mano y me dijo: “Yo soy como
td, no me gustan los besos”.
Luego, durante la entrevista,
ofreci6 todo un recital sobre
cémo estar en un plato. Ella,
que los habia pisado todos
durante muchisimos anos,
parecia que era la primera
vez que pisaba uno. He ahi
una de sus innumerables vir-
tudes: enfrentarse al trabajo
de la manera menos rutinaria

idarla antes

ibar me dio la
anoy me dijo: SN
“Yo soy como

td, no me gustan
los besos’.

ALY nx‘;m“_-_._

posible. Todo un reto para una
profesional que desde muy jo-
ven ya lo habia hecho todo y,
ademas, muy bien.

ENAMORADO DE LISBOA

Leo en El Pais un articulo de
Tereixa Constenla titulado “Lis-
boa muere de éxito”. Me en-
tristece. Habla de coémola ciu-
dad esta viviendo/sufriendo el
fendmeno del turismo masivo.
Las fotografias que ilustran el
minucioso articulo me ponen
los pelos de punta: en una de
ellas se ve varios tuk-tuk es-
tacionados en la Plaza de Ca-
moes. En la otra, una muche-
dumbre intentando pasear por
el barrio de la Baixa. Y pien-
so qué afortunado soy de ha-
ber podido gozar de la bellisi-
ma capital de Portugal antes
de que el turismo se aduena-
ra de ella. Lisboa fue, duran-
te muchos aiios, el lugar al
que me escapaba para olvi-
darme de que era Jorge Ja-
vier. Tras una hora de vuelo
desde Madrid, aterrizaba en
una ciudad cautivadora. Fui
por primera vez hace ya casi
treinta anos, con minovio ca-

nario. Y el flechazo fue tan
fulminante que no podia de
dejar de ir a visitarla, contem-
plarla, disfrutarla. Me ena-
moré como un adolescente
de Lisboa y siempre fui co-
rrespondido. Con P, hasta va-
loramos la posibilidad de com-
prar un apartamento y una vez
separado también pensé en
alquilar uno que me ayuda-
ra a desconectar. Disfruté de
una Lisboa que ya no existe.
Como escribe Teresa Cons-
tenla, “Los visitantes entran
ahora en tiendas nuevas que
parecen viejas mientras des-
aparecen las auténticas”. Yo,
de naturaleza solitaria, encon-
tré en Lisboa una compafiia
tierna, afectuosa y placente-
ra. La disfruté de dia, de tar-
de, de noche y de madruga-
da. Siempre. A todas horas.
Solo y en compafiia de otros.
Ni ella ni yo somos los mismos
aungue nos queda el recuer-
do de lo que fuimos. Y, pese
a todo, las ganas de volver a
estar juntos aunque ya sea de
otra manera.

Siguelo en www lecturas.com
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HACIENDA SACA A SUBASTA

LA PARTE DE SU FINCA LOS NARANJOS

Amador,
apunto
de perder
a herencia
de Rocio
Jurado

Mientras Rosa Benito
logré solucionar sus
problemas econdmicos
tras la separacion, Amador
continua hundido

as deudas de Amador
L Mohedano estan a pun-

to de hacerle perder lo
unico que le queda dela he-
rencia que le dejo su herma-
na, Rocio Jurado: la finca Los
Naranjos. En este momento,
Hacienda reclama a Ama-
dor 293.095 euros, cantidad
con la que élno esta confor-
me. Para lograr cobrar este
monto se ha sacado a subas-
ta una parte de la finca. La
mas grande, que es como él
rebautizé a este terreno en
2017, es una propiedad de
30.000 m? que le pertenece
solo al 50 %, pues la otra mi-
tad es de su hermana Glo-
ria. La casa de Amador esta
dentrodela finca, pero confia
en no perderla, pues en caso
denolograr parar la subasta
—que termina el 10 de junio—
puede alegar que la construc-
cién esta dentro de la mitad
que pertenece a su herma-
na Gloria —el terreno no esta
dividido sobre el catastro—.

UNA SUBASTA POLEMICA
La gestién dela finca ya fue
el detonante del divorcio
entre Amador y la madre
de sus cuatro hijos, Rosa
Benito. En el reparto de la
herencia, Amador se que-
do con una nave industrial
en San Sebastian de los Re-
yes —su hijo mayor se quedd
con otra de caracteristicas
similares—y con la mitad
de la finca Los Naranjos. Y
aundque la relacién del ma-
trimonio ya estaba deterio-
rada desde la participacién
de ella en ‘Supervivientes
2011, lo que terminé por
poner punto y final a su re-
lacién fue la venta de 3.000
m? de esta finca. Amador
hizo la operacién a espal-
das de Rosa, y esta se en-
terd cuando ya estaba fir-
mada. Hoy, aquella venta
vuelve a generar problemas

—

o B ol

al exmanager. El tercer pro-
pietario es el hijo de Kisko
Gdémez, un amigo de Ama-
dor que ha explicado en ‘Y
ahora Sonsoles’ que, en su
momento, la venta no pudo
inscribirse en el registro. A
Kisko le inquieta que los
3.000 m? de su hijo corran
peligro por las deudas de
Su amigo.

ASi REMONTO ROSA

Los problemas econémicos
de Amador vienen de lejos.
De hecho, en 2013 Rosa Be-
nito fue consciente del al-
cance de las deudas de su
marido y dio por zanjado su
matrimonio. Después de la
separacion, Rosa tuvo que
ponerse al frente de la de-
plorable situacién econdmi-
ca en la que se habia que-
dado. Ella le compré a su
marido —en una subasta—la
mitad del &tico de Chipio-
na que poseian y después
pudo venderlo integro. Tras
esa operaciéon y la venta de
lanave de San Sebastian de
los Reyes, que también for-
maba parte de la herencia,
Rosa, a finales de 2019, so-
luciond sus problemas eco-
nomicos. kn la actualidad
solo es propietaria del ati-
co que un dia compartie-
ron en Torrején de Ardoz y
en el que desde entonces
vive solo ella y su hijo pe-
queno, una propiedad que
ya consta solo a su nombre
y que ha quedado libre de
toda carga. Mientras tan-
to, Amador sigue en apu-
ros. Mas alla del embargo,
queda pendiente si esta
tan claro como él conside-
ra que no perdera la parte
dela casa, y siel hechode
que no se registrara la ven-
tadeaquel 10 % quele ven-
di6 al hijo de suamigonole
genera unanueva deuda.

Por Noelia Zazo. Fotos: Agencias.
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“Estoy

completamente
desconsolada %
y devastada’, /
ha dicho 7
Jennifertras '/ /)
comunicar T —
W4 7 @ — -
la anulacion \ y
de sus ’ \
ciertos ’ )
- Lopez (54) se
caso6 en 2022
con Ben Affleck,
4 una relacién
que habian
retomado ese
ano tras cortar
de manera
traumatica en

2004.
o~
r g .
;?
a ba aventa
as para su espectac Io

obligaa la cantante a anular
"W\ 5ira amenos de un mes de

,.empezar. Mientras tanto, Ben
- Affleck y ella siguen viviendo
separados



Desde el entorno de

la artista se asegura

que “se va a tomar
un tiempo para
estar con sus hijos,
su familia y sus
amigos cercanos”

e suponia que este iba
S a ser el gran afio de Jen-

nifer Lopez y una cele-
bracién constante de su amor
por Ben Affleck, pero al final
niuna cosa nila otra. La ar-
tista, que lleva semanas en-
vuelta en una crisis matrimo-
nial, ha cancelado la gira de
‘ThisIs Me.... Live’, un espec-
taculo trufado de canciones
dedicadas a su relacién con
Ben Affleck. El entorno de la
cantante ha dicho que “se va
a tomar un tiempo para es-
tar con sus hijos, su familia
y amigos cercanos”.

BAJAVENTA DE ENTRADAS
“Estoy completamente des-
consolada y devastada por de-

-

- \
|

Antes de
cancelar
definitivamente
la gira,

Jennifer anulé
conciertos en
siete ciudades
por las malas
ventas y cambié
el nombre del
tour, en un
intento fallido
por remontar.
Su ultimo disco,
acompanado de
@ pelicula, ha

doun fracaso. /

4

cepcionaros. Por favor, sabed -Ben se refugia
que no harfa esto si no sintie- . == €N SU ex durante
ra que es absolutamente ne- dv esta GI'I§IS

cesario”, ha tratado de excu-
sarse Jennifer ante sus fans
tras anunciar la cancelacién
de sus conciertos y prome-
terles el reembolso del dine-
ro. La gira era la culminaciéon
de un proyecto artistico —jun-
toaun disco, una peliculay
un documental— en los que
narraba su historia de amor
con Ben y que ha sido un au-
téntico desastre comercial.
No es la primera vez que Jen-
nifer tiene problemas con su
gira. En marzo, la baja venta
de entradas del tour la obli-
gd a cancelar conciertos en
siete ciudades de EE UU y
se vio obligada a cambiar el
nombre del show para remon-
tar. No lo ha conseguido. En
medio de toda esta tormenta,
Jennifer y Ben han ido jun-

tos a la graduacién de Vio-
let, una de las hijas que el ac-
tor tiene con su ex, Jennifer
Garner, con la que siempre
ha mantenido una excelen-
te relacion. Jennifer Garner
esta siendo un gran apoyo
para Ben estos dias y le ayuda
a intentar reconciliarse con
Jennifer, pues tiene miedo
de que recaiga en su alcoho-
lismo si se divorcia. Pese a
este acercamiento, al término
de la celebracién —que con-
cluyo en la mansiéon de sol-
tero de Ben Affleck—, Jenni-
fer Lopez se fue sola, sin su
marido, a la casa familiar. Y
es que la pareja lleva varias
semanas durmiendo en ca-
sas separadas. O

Por A.F. Couceiro. Fotos: Agencias.

ex de Ben Affleck,;

y madre de sus
tres/hijos, esta

hniferf Estos dias

Garner y Affleck
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con Vicky Martin Berrocal

=icono de Hollyw0 0 se—
Eva Longoria (49) se ha casado tres veces. Entre 2002 y 2004
estuvo con el actor Tyler Christopher. En 2007 se volvi6 a casar
con el jugador de balbnce§t9$Ton arker, del que se divorcioé en
2011. Y desde 2016 esta con Pepe Baston, el padre de su hijo.




“Hay quien dice
que una mujer
que se casa
muchas veces no
tiene suerte en el
amor. Yo pienso
lo contrario”

“Los otros
matrimonios me
prepararon para

mi marido actual,
para Pepe. Todos
los hombres

de mivida me
ensefiaron algo”

_ “Paramielamor
de un hombre
espartedela
vida peronolo

es todo. No digo:
‘Oh, {como podré
respitar sin este
hombre?”



“Creciconla
idea de que no
era guapay que
por tanto debia
ser inteligente,
graciosa

y talentosa”

“Mis tres
hermanas son
rubias, tienen
los ojos claros y
la piel blanquita.
Yo soy lo
contrario”
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Evé"\'s_’é convirtié _
en una famosa } (
de talla mundial

gracias a su papel de
Ga{)ri\elle en ‘Mujeres \ A%)
desesperadas’ “Fue un \ At
fenémeno global. Una » \‘ ‘:{;ﬂ
vez fuia.un hotel a

Londres y habia tanta
gente en la entrada -V l’i
que le pregunté al - Ll’ A

chéfer: ‘¢A quién AR S
estan esperando?’ =
Y el chéfer me miré 2
y me dijo: ‘Te estan )
esperando a ti”.
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e crié en un rancho pe-
S queno de Texas, rodea-

da de animales, pero un
giro del destino la llevo a Los
Angeles, donde consigui6 el
papel de Gabrielle en ‘Mujeres
desesperadas’ y se convirtio
en una estrella. Vicky Martin
Berrocal charla con ella en su
espacio de Podium Podcast.

»Naces rodeada de mujeres,
con tres hermanas mayores,
y he oido que te considera-
bas el patito feo.

-Si. Me llamaban “prieta fea”
[morena fea]. Mis hermanas
son rubias, tienen los ojos cla-
108, la piel blanquita y se pare-
cen entre las tres. Y yo tengo
el pelo negro, los ojos oscuros,
la piel oscura... Cuando nos

“Me crié enun
rancho con pollos,
vacas Yy puercos.
Me encantd mi
infancia”

veian juntas, todo el mundo
le decia a mi mama: “Tus hi-
jas son tan guapas... /Y ella
quién es?”, sefaldndome a mi.
“iYo soy otra hija mas!”, pro-
testaba. Creci con la idea de
que no era guapa y que debia
ser inteligente. “No soy guapa,
asi que seré graciosa y talen-
tosa”, pensaba. Sabia que no
podia depender de la belleza.
En el ultimo afio de universi-
dad me apunté a un concur-
so de belleza para pagarme

los estudios, porque mis
padres y yo nos habia-
mos quedado sin di-
nero, y tras ganar

fue la primera vez
queun hombreme

dijo: “Eres guapa”.

»Si tuvieses que
hacerun trailerde

' " tuvida, iqué esce-
nas aparecerian?
-Muchas escenas

de mi infancia. Yo cre-

cien unrancho con pollos, va-
cas, caballos y puercos. Me en-
canté mi infancia.

»‘Mujeres desesperadas’ fue
un antes y un después.

-Si, desde el primer dia fue un
fenémeno global. Una vez fui
a un hotel a Londres y habia
tanta gente en la entrada que
le pregunté al choéfer: “4Quién
se hospeda aqui? Alguien tie-
ne que estar en este hotel para
que haya tanta gente. /A quién
estan esperando?”’ Y el chofer
me mird y me dijo: “Te estan
esperando a ti”.

»Todo pasa por algo, y lo que
no, también.

-Si. La sociedad le da dema-
siada importancia al amor en-
tre un hombre y una mujer, al
amor de una pareja, pero hay
otros amores. Fistédn el amor de
tus hijos, el amor de tus ami-
gas, elamor de la vida, el amor
de trabajar. .. Parami el amor
de un hombre es parte de la
vida, peronolo es todo. Nodigo:
“Oh, ¢cémo podré respirar sin
el amor de este hombre?”. Me
daigual: tengo mi vida, tengo
mi trabajo, tengo mis amigos
y tengo mi familia. El amor es
muchas cosas: amor por el arte,
por la comida. ..

Eva acaba de iniciar la promo-
cién de la primera serie que
ha rodado en Espafia, ‘Tierra
de mujeres’. “Yo queria gra-
bar algo en Espana. No sé por
qué, tenia en mi mente la idea
de hacer algo en Espafiay en
esparnol, por primera vez. Lla-
mé a mi amigo Ramoén Cam-
pos [de la productora Bambul.
Le dije: “Ramodn, quiero hacer
una serie en Espafia en un si-
tio precioso, algo sobre vino,
con mujeres. .. Solo quiero gra-
bar en Espafia y comer jamén
cada dia”. Y él encontré esta
novela, ‘Tierra de mujeres’ [de
Sandra Barneda]. Nos fuimos
a rodar a Figueres. Al princi-
pio pensé: “Nos vamos a ro-

“Tengo amor

por la comida
espafola, me
encantan el jamén,
la tortilla y el fuet”

dar a Espana, qué bien, jme
encanta Madrid!” Y entonces
me dijeron: “No es en Madrid,
es mas por la zona de Barcelo-
na". Y dije: “Ah, vale, jme gus-
ta Barcelona!” “Bueno, no es
exactamente Barcelona, esméas
bien por Girona...”. “iMe en-
canta Girona!”, dije, porque la
comida en Girona es buenisi-
ma. Y ahi ya me dijeron: “No
es en Girona, es en Figueres”.
Y dije: “Vale... /Dénde estéa Fi-
gueres?” [risas]. |Y esté casien
Francial ;Dénde cofio estamos
grabando?, me pregunté. Pero
lo disfruté muchisimo. Estaba-
mos en el campo, en medio de
lanada. Me despertaba con el
canto de un gallo cada mafa-
na. Me encanté. Tenia ami fa-
milia conmigo y fue una expe-
riencia maravillosa.

»;Qué te gusta comer?
-Todo, menos los percebes.
Tengo amor por la comida. Si
hablamos de la comida espa-
fiola, puedo comer de todo: las
chuletas, el jamon, la tortilla,
el fuet... {Me encanta el fuet
de Barcelonal!

»¢Te cuidas mucho?

-Si, mucho. Siempre estoy cui-
dando mi piel. Durante toda la
vida he tenido manchas, man-
chas del sol, que no podia qui-
tarme. Después de estar em-
barazada, fue auin peor. Pero
ahora mi piel esta pasando
por su mejor momento. Esté

“Nomeda

miedo envejecer.
¢Que qué pienso
de cumplir 507
iNada! Solo quiero
estar sana”



N |l

Eva tiene previsto
trasladar su casa de
manera permanente
a Marbella, la ciudad
en la que veranea
desde hace afios.
“Ya tengo casa en
Marbella. Es como
un pueblito, pero lo
tiene todo. Y puedes
irteaMadrido a
Francia en cualquier
momento’, dice
sobre la ciudad
costera.

|

JACOUEMUS

cambiando, y a mejor. Aho-
ra uso acido hialurénico y la
diferencia es increible. Con
el embarazo me salian man-
chas en el bigote. Lo pasé mal.
Pensaba que iba a tener una
barriga de embarazada muy
bonita, pero no, estaba como
Shrek. Estaba gorda hasta en
el cuello.

»;Engordaste muchos kilos?
-Como 20 ¢ 25 kilos. Pensa-
ba que nunca volveria a estar
como antes. Estaba gorda por
todos lados, hasta en las orejas
estaba gorda. Y todo eso con
las manchas del bigote.

“Mi hijo es el amor
de mivida. Esta
enamorado de

mi. Esta siempre
pegado a mi como
un chicle”

»Y en ese momento, cuan-
do te mirabas al espejo, ite
gustabas?

-Yo no me miraba al espejo en
ese momento [risas]. No podia
ponerme los zapatos sola en
ese momento, tenia que pedir
ayuda. Decia: “jAmor, ayuda-
me!”. Y no tengo muchas fotos
de esa época, tampoco. Todo
el tiempo tenia que recordar-
me cosas como “estoy trayen-
do una nueva vida” o “estoy
haciendo algo muy importan-
te” o “va a salir un niflo precio-
so”. Laverdad es que cuando
estaba embarazada me sentia
maravillosa. Me sentia boni-
ta y guapa, aundgue no lo es-
tuviera.

»Te has casado tres veces...
-Si. Tengo suerte en el amor:
me he casado tres veces [risas].
Hay gente que ante una mujer
que se casa ocho veces dice:
“Qué mala suerte en el amor,
se ha casado ocho veces”. Yo
digo: “jQué buena suerte!”
»;No crees que la suerte es
casarte una vez y que te dure

“Temblaba de
nervios al trabajar
con Carmen
Maura, porque he
crecido con sus
peliculas”

toda una vida?

-No, yo he tenido mucha suer-
te en el amor. He tenido espo-
sos buenos.
»;Maravillosos?
-Maravillosos no. Vamos a de-
jarlos en “buenos” [risas). Aho-
ra tengo un esposo maravi-
lloso. Los otros matrimonios
me prepararon para mi mari-
do actual, para Pepe. Todos
los hombres de mi vida me
ensefiaron algo y yo les doy
las gracias. Ahora con Pepe
es otro nivel.

»¢Cuantos afos tiene tu hijo?
-Seis. Estd en una edad en la
que es muy gracioso. Y él esta
enamorado de mi. Es como
un chicle, esta siempre pe-
gado a mi. Mi hijo es el amor
de mi vida.

»¢;Cual es la mayor leccion
que te ha dado tu hijo?

-La sensacién de que no tengo
que controlarlo todo. En mi pro-
fesion, siempre estoy pensan-
do en el siguiente paso, pero
mi hijo me ensefia a vivir en
el presente.

»¢Te da miedo la muerte?
-No, nada. Tampoco envejecer.
Cuandome preguntan: “Vas a
tener 50 afios, ¢qué piensas?”’
iNo piensonada! No tengomie-
do a envejecer. Solo quiero es-
tar sana.

»Te vienes a vivir a Marbella...
-Si, ya tengo mi casa en Mar-
bella. Mi suefio es vivir en Es-
pafa, vivir en Marbella. Mar-
bella es como un pueblito, pero
lo tiene todo. Y puedes irte a
Madrid o a Francia en cual-
quier momento. O

La conversacion integra en you-
tube.com/@PodiumPodcast



Ademas de ser

actriz, ahora Eva es
también directora y
productora. El 26 de
junio estrena la serie
‘Tierra de mujeres;
basada en la novela
de Sandra Barneda,
protagonizaday
producida por ella,

en Apple TV+.En

ella Carmen Maura
interpreta a su madre.

“Engordé como
20 6 25 kilos

en el embarazo.
Pensaba que
nunca volveria a
estar como antes”

“Pero la verdad
es que me sentia
maravillosa. Me
sentia guapay
bonita aunque no
lo estuviera”



" CON LA EDUCACION

i ‘CARLOS
“"NOMBRA A
BECKHAM

| EMBAJADOR

DESU,
FUNDACION

Carlos Ill ha hombrado a
David Beckham embajador
de su fundacion, que ofre-
arce formacion para 15.000

_estudiantes cadaafio. 'Co-__
“mo alguien que crecio en
‘Londres y que ha desarro-

David Beckham

#~ »@9) visitéa
Carlos Il (75)

* +ensu residencia
de Highgrove

llado un amor por el cams; G e

po, espero apoyar los pro- -~ _ - hetd \
gramas educativos de la fun- : o 3 : PTG 0125
dealgunosde [\

i
v

#dacién’, dijo David, que aha- ; Y , los cursos que &

dio: “iY compartimos con-
sejos de apicultura!’. El exfut-
bolista se ha aficionado a
la cria de abejas, un hobby
que comparte tanto con el
rey Carlos como con Cam|

financia esta
enﬁdad

CONDECORADOS POR LOS REYES DE SUECIA

Abba se reune al cumplirse
50 anos del mitico ‘Waterloo

Bjorn Ulvaeus (79), Frida Lyngs-
tad (78), Agnetha Faltskog (74) y
Benny Andersson (77), los cuatro
componentes del grupo Abba,
se han reunido en Estocolmo al
cumplirse los b0 afios de su cé-
lebre triunfo en Eurovisién con
su mitico ‘Waterloo’. Su musica
sigue sonando alo largo de este
medio siglo y por ese motivo han

sido condecorados por los reyes
Carlos Gustavo y Silvia. Los mo-
narcas suecos son fans absolutos
del grupo, en especial del tema
‘Dancing Queen’, la cancién que
Abba les regald a los Reyes por
su enlace matrimonial, en 1976,
y que sond en el concierto que
dieron en la fiesta preboda ante
200 invitados.



Terelu, madrina
en su boda con
Fidel Albiac

Rocio llamé al programa ‘D Corazon), donde
colabora Terelu Campos, para dar una
noticia: “Fidel le ha escrito a Terelu para sea
su madrina de boda en representacion de
Maria Teresa”. Terelu ha aceptado.
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ROCI0 CARRASCO

“ME ACUERDO DE
MI MADRE TODOS
LOS DIAS, LA TENGO
CONMIGO”

La nueva gira de ‘Rocio Jurado,%l Musical’
arrancara del 28 al 30 de junio en el Teatro
Albéniz de Madrid, y haéeunos dias Rocio
Cargasco quiso presentar las novedades
del espectaculo. La cita coincidia con el 18°
aniversario del fallecimiento de La mas
grande. “Me acuerdo de mi madre todos
los dias de mi vida, la tengo conmigo 24 ho‘?
ras los 365 dias del afio”, nos dijo Rocio:
“Este musical fue una terapia de choque,
pasé de no poder ver y no poder escuchar
nada, a empezar a estudiar y ver imagenes
y canciones”, nos confeso.




ANTONIO BANDERAS, NUEVO MUSICAL

“Tengo laidea clarade
arruinarme en el teatro”

Antonio Banderas ve-
nia produciendo un mu-
sical al afio en su Tea-

tro del Soho de Malaga.
Ahora el actor eleva la
apuesta y ha anuncia-
do que quiere lanzar
dos al afo. El primero
de ellos sera ‘Tocando
nuestra cancion’, una

80 | LECTURAS | 12 junio 2024

obra protagonizada por
Maria Adamuz (‘Amar
es para siempre’). “Ten-
golaidea clara de arrui-
narme en el Soho. Mi
idea es suicidarme en
el Teatro del Soho”, ha
dicho con ironia sobre
el riesgo financiero de
producir musicales.
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FAMILIA ROTA

HIJOS DE BRAD
LINA SE
ELLIDODEEL

UITAN

Ya son cuatro los hijos
de Brad Pitt que renie-
gan de él:rLadltima ha
sido Shiloh Pitt-Jolie,
quien el mismo dia que
cumplié 18 afios solici-
t6 legalmente cambiar

Antes de ella, sus her-
manos Maddox (22),
Zahara (19) y Vivienne
(15) ya se habian qui-

_tado el apellido pater-__
“no. La divisién familiar

seé remonta a lapelea

su nombre a Shiloh Jo=__que Brad y Angelinatu-

lie. Shiloh es la cuarta
hija que tuvo la pareja
y la primera biolégica.

vieron en 2016 en un
avién y que precipité
su divorcio.




e estima que en
Espafia cerca del
20% de la poblacion

padece regularmente de
diarrea, dolor albdominal,
flatulencia o estrefiimiento.
Lo que muchos no saben: si
las molestias se producen
de forma recurrente, suele
esconderse el sindrome de
colon irritable detras. En este
caso, un producto sanitario
desarrollado y probado para
combatir estos sintomas

Agente
patégeno

B

Las bifidobacterias de Kijimea Colon

Irritable PRO se adhieren protegiendo

PUBLIRREPORTAJE

(Kijimea Colon Irritable PRO,
disponible en farmacia)
puede ayudar.

LO QUE REVELA

LA CIENCIA

Hoy en dia, los cientificos
parten de la base de que
una barrera intestinal
darfiada suele ser la causa
de las dolencias intestinales
recurrentes. Incluso la mas
minima lesion en la barrera
intestinal puede hacer que

Bifido-
bacterias

intestinal

la pared intestinal irritada. Las molestias

intestinales recurrentes se alivian
significativamente.

La imagen representa a una afectada.

Kijimea Colon Irritable PRO cumple con la normativa vigente sobre los productos sanitarios.
Se requiere un primer diagnostico médico del colon irritable.

CPSP21233CAT

¢Molestias
Intestinales
recurrentes?

Por qué no deberia ignorar
estos sintomas

los agentes patdgenos y las
sustancias nocivas penetren
en la pared intestinal, irriten
el intestino y causen infla-
maciéon. Las consecuencias
son multiples: diarrea
recurrente, amenudo acom-
pafiada de dolor abdominal,
flatulencia y, a veces,
estrefiimiento. Basandose
en estos resultados, los
investigadores han desarro-
llado el producto sanitario
Kijimea Colon Irritable PRO.
Las bifidobacterias unicas
de la cepa HI-MIMBb75
(contenidas exclusiva-
mente en Kijimea Colon
Irritable PRO) se adhieren
a las zonas dafiadas de la
barrera intestinal, como un
parche protector. La idea
es que, bajo este parche,
la barrera intestinal puede
regenerarse, las molestias
intestinales pueden des-
aparecer.

LO QUE DEMUESTRA

UN ESTUDIO

Un estudio a gran escala
sobre el colon irritable ha
demostrado recientemente
la eficacia de Kijimea Colon
Irritable PRO para tratar la

diarrea, el dolor abdominal,
la flatulencia y el estrefii-
miento. El factor decisivo:
la calidad de vida de los
afectados también mejord
significativamente, por lo
que lo recomendamos.
Pruebas cientificas conclu-
yentes para una dolencia
real muy comun.

Kijimea Colon

Irritable PRO
v Con Efecto-Parche PRO

v Mejora significativamente
las molestias intestinales

v Mds calidad de vida

SKyiMea

Colon Irritable PTY

Para su farmacia:
Kijimea Colon

Irritable PRO
(CN-195962.1)

1
1
: www.kijimea.es
1




ESTE MES CON LA REVISTA

VIVIR
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PARA ELEGIR LO MAS SANO
DEL SUPERMERCADO
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SIN LAXANTES

| estrefiimiento es de los trastor-

nos mas habituales, afectando a

una de cada cuatro personas a lo
largo de su vida, segun el Servicio de
Gastroenterologia del Hospital Clinic
de Barcelona. Y, aunque puede ocu-
rTir a cualquier edad, su frecuencia
aumenta con los afios. En la mayoria
de casos se soluciona con un simple
cambio de habitos. Te damos todas
las claves para conseguirlo. -



mujer

Muchas personas tienen pro-
blemas para ir al bafio cuan-
do estan fuera de casa unos
dias. Elhecho de cambiar de
rutinas y también de alimen-
tacién les influye mucho. Eisto
demuestra lo importante que
son los habitos para regular
el transito intestinal. Te ex-
plicamos los mas saludables
para evitar el estrefiimiento
sin tomar laxantes.

¢ Lo que mejor funciona. Mas
agua, mas fibra, més ejerci-
cio y mas calma son las cla-
ves para acabar con este tras-
torno en la mayoria de casos.

PRIMERAS MEDIDAS

Nunca hay que recurrir di-
rectamente a los farmacos,
hay que empezar por hacer
cambios en el estilo de vida.
¢ Beber agua. Se recomienda
aumentar la cantidad de agua
consumida hasta alcanzar 1,5
o 2 litros por dia. Las aguas
minerales ricas en magnesio
destacan por tener propie-
dades laxantes. Si te cuesta
beber agua, tenla siempre a
mano o llévala contigo; es la

manera mas sencilla de cum-
plir con la recomendacién de
tomar 6 u 8 vasos al dia. Para
darle un poco de sabor, pue-
des afiadirle unas gotas de li-
mon. O en lugar de agua, be-
ber zumos naturales de fruta
(deuva, que tiene mucha fibra,
ode naranja, con la pulpa), pu-
rés de verduras o batidos ver-
des (de zanahorias, espinacas,
acelgas, judias verdes...).

- Tomar mas fibra. De esta
manera activas el transito in-
testinal. Los alimentos ricos
en este nutriente son las ver-
duras, las frutas enteras, las
legumbres y los cereales inte-
grales. Las ciruelas pasas y los
kiwis destacan por sus propie-
dades laxantes. Algunas ideas
para incorporar fibra en la die-
ta son sustituir el pan blanco
por el integral, elegir el arroz
y la pasta también integrales,
acompanar los platos con ve-
getales (a la brasa, salteados,
al horno,en ensalada) y comer
la fruta con piel (concentra la
mayor cantidad de fibra).

e Evitar los laxantes sin su-
pervision médica. Suelen indi-

EN GENERAL, se conside-
raun trastorno sila perso-
na tarda mas de 3 dias en
ir al bafio, o tiene muchas
dificultades para

evacuar. Hay que ir al mé-
dico cuando se perciba
que se esta convir-
tiendoen
un pro-
blema.

Cuando el estrenimiento
se considera un trastorno

CUANDO el estrefiimien-
to es crénico, es decir,
dura mas de tres meses,
la consulta al médico es
imprescindible. Se sabe
que se cronificaen el

12 %-20% de la pobla-
cién. Solo la constancia
en los cambios de habi-
tos consigue acabar con
este trastorno.
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AQUIEN
AFECTA MAS

Engeneral, afectamas
alas mujeres que alos
hombres. También a
las personas mayores
porgue suelen )
moverse menos,tomar | =
varios farmacos o no
beber mucha agua.
Yamuchas mujeres
jovenes con altos
niveles de estrés.




LAS

CAUSAS
UELO
ROVOCAN

El estrefiimiento
puede ser
funcional, es
decir que no esta
vinculado a una
causa concreta.
Puede responder
a la carencia de
fibra dietética, a
no hidratarse lo
suficiente o a no
realizar actividad
fisica.

Por contencion

También por
posponer el
momento de ir al
bafio. Reprimirse
y no defecar
cuando el cuerpo
lo exige altera el

sistema de
esfinteres,
provocando
estrefiimiento. La
primera 'llamada'
es la mas eficaz
paraque la
eliminacion sea
facil y completa.

Enfermedades
y farmacos

Asimismo, puede
estar relacionado
con alguna
enfermedad (del
colon o del recto,
diabetes, hipoti-
roidismo...). O con
la toma de algtin
medicamento
(antitusivo,
analgésico,
antidepresivo...).
Por eso hay que
consultar con el
médico cuando
dura mucho
tiempo.

carse solo cuando las primeras
medidas no son suficiente-
mente efectivas y siempre
con prescripciéon médica.
La automedicacién puede
tener efectos secundarios y
ser contraproducente.

CREA UNA RUTINA

También te ayuda adoptar un
horario regular. Procura ir al bafio
alamisma hora todos los dias.
¢ El momento ideal es tras
el desayuno o la comida, que
es cuando se activa lo que se
conoce como reflejo gastro-
colico. 4Qué ocurre? Los in-
testinos se ponen en marcha
para mover el bolo fecal hacia
el colon y dejar espacio a los
nuevos alimentos que se es-
tan digiriendo, provocando las
ganas de ir al bafo. La 'llama-
da' es més fuerte tras comer
algo con el estémago vacio;
por eso ir al bafio por la mafia-
na es una estupenda opcién.

MUEVETE

Fl sedentarismo es otro de los
factores que mas favorecen el
estrefiimiento. Hacer ejercicio
ayuda a tener un ritmo regu-
lar de defecacién. Basta con
llevar un estilo de vida activa.
¢ Algo tan sencillo como ca-
minar o correr favorece la ex-
pulsién de las heces gracias a
que aumentan los movimien-
tos intestinales. Al revés, el se-
dentarismo tiende a provocar
un enlentecimiento del trén-
sito. Asimismo, subir escale-
ras es de gran ayuda ya que
al elevar las rodillas se activa
todo el abdomen.

¢ Dedicar 20 minutos al dia a
realizar actividad fisica, acom-
panada de la adecuada ingesta
de liquido, muchas veces pue-
de ser suficiente para comba-
tir el estrenimiento. O

Por Lluisa Sanmartin

REGULARIDAD INTESTINAL

Habitos sencillos
que puedes seguir
en casa

Hazte un masaje. Ayu-

da a los intestinos a
facilitar el paso del bolo.
Loideal es hacerlo con el
estémago vacio (espera
entre 1 hora 30 minutos
y 2 horas tras comer). De-
bes empujar suavemente
con tus manos el intesti-
no grueso. Empieza por
la ingle izquierda, aprieta
ligeramente deslizando
de arriba abajolas manos,
para movilizar el tramo fi-
nal. Luego haz pases sobre
el ombligo, de derecha a
izquierda, y acaba con el
lateral derecho de abajo
arriba. Haz 5 0 6 presiones
suaves en cada tramo.

Adopta una postura

correcta al ir al bafio.
Que sea lo més parecida
posible a estar en cucli-
llas. Eisto facilita que el
camino de salida de las
heces sea més facil, ayu-
dadas por la verticalidad
y por la gravedad. Pue-
des conseguir reproducir
esta postura si apoyas
los pies en un taburete.
De esta manera, las rodi-
llas quedan més altas que
las caderas. Veras como
todo cambia. "Cambia el
angulo del intestino, la

posicién dela espalda, la
forma de reclutar fuerzas.
Ir de vientre con o sin
taburete es un antes y
un después. Es algo que
hay que vivir para sen-
tir la enorme diferencia”,
explica la fisioterapeuta
Mireia Grossmann, ex-
perta en suelo pélvico.

Ten paciencia. No

tengas prisa, tbma-
te tu tiempo para que
el intestino se ponga
en marcha. Al sentarte,
espera un minuto antes
de impacientarte o em-
pujar. Los musculos in-
voluntarios del recto han
identificado la situacién
y estan trabajando aun-
quenolonotes. Sinoles
dejas hacer su parte, se
vuelven perezosos.

Ayudate con agua fria.

Sentada en el borde
delbidé, frota el abdomen
siguiendo el recorrido del
colon con una esponja su-
mergida de forma regular
en elagua fria. Hazlo10mi-
nutos, fueradelahorasde
digestién. Segun el médico
naturista Pedro Rddenas,
favorece la movilizacién
de los alimentos.




Nutricion

EN LA COCINA

Como utilizar
los huevos

de forma
segura

La mayoria de infecciones
alimentarias producidas por
los huevos podrian evitarse si

se manipulasen bien

os huevos estan prote-
L gidos por una barrera
natural, su cascaray la
cuticula que hay debajo. Si
esa barrera se dafia o es eli-
minada, es muy facil que los
gérmenes los contaminen y
luego pasen a nosotros. Por esa
razon, adquiere solo huevos
con la cascara limpia, entera
y sin signos de humedad. Pero
¢y Unavez en casa?

SU CONSERVACION

En casa, los huevos deben guar-
darse en la nevera, pero nunca
en la puerta, por ser el lugar
donde mas cambios de tempe-
ratura se producen (cada vez
que se abre). Esas variaciones
favorecen la proliferacion mi-

Nunca separes
las claras de las
yemas usando la
propia cascara.
Eso aumenta

el riesgo de
intoxicacion
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crobiana y la entrada de los
microbios en el huevo a través
de su cascara, que es porosa.
Lomejor es conservarlos dentro
de suenvase original y en el fondo
delabaldasuperior. Y nunca hay
que lavarlos antes de guardar-
los, sino cuando vayan a ser
consumidos.

CUANDO LOS CASQUES
Evita cascar los huevos en el borde
del recipiente en el que los bati-
ras y no separes nunca claras
y yemas usando la cascara
(basta con cascarlos sobre
un colador). Son dos errores
habituales que pueden hacer
quelos gérmenes dela cascara
pasen al alimento. Recuerda
lavarte bien las manos antes 'y
después de tocarlos, ylomismo
con losrecipientes y utensilios
que uses al manipularlos.

COCINAR CONELLOS

Solo si vas a elaborar una
receta que requiera el uso
delos huevos a temperatura
ambiente, puedes sacarlos
de la nevera con antelacioén,

pero nunca deben estar fuera
mas de dos horas, y menos
en los meses de calor. Si la
fecha de consumo preferen-
te estd cerca, usalos solo en
preparaciones en las que se
alcanzan temperaturas altas
(cocidos, fritos...). Para hacer
mayonesa, en cambio, el hue-
vo deberia ser muy fresco.

hay que preparar la
cantidad justa para
consumir en unasola
comiday conservarla
en el frigorifico bien
tapada hasta el mo-
mento de tomarla.
Afiadir unas gotas de
limon o vinagre mejo-
ra su conservacion.

LA REGLA

DE LAS 24 HORAS
En realidad, todo
aquello que conten-
ga huevo (tanto ela-
boraciones saladas
como dulces) debe
guardarse ensegui-
da en el frigorifico

y consumirse en un
plazo aproximado de
24 horas. Mientras
menos hecho esté

el huevo (es bueno
cuajar bien las torti-
llas), mas precaucio-
nes hay que tomar.

Al incluir huevo crudo,

P—

e



MIRA LA ETIQUETA

LA TABLETA DE
CHOCOLATE MAS
SALUDABLE

Siamenudo caes en
latentacién de comer
chocolate, escoge el
demayoresbeneficios.
El cacao. Estedeberia
rondar el 80 % o maés.
Siteresultademasiado
amargo, empieza con
otro mas bajo y sube
POCo a poco; tu pala-
dar se acostumbrara.
Recuerda que enlos
chocolatesrellenos, el
porcentaje se refiere
a la cobertura, no al
producto final, que
suele estar cargado
de azticares simples.

Grasasyazucares. Al
hacerse conmanteca
de cacaoy cacao en
palvo/ pastade cacao,
eslogico que el cho-
colate aporte bastante
grasa. Lo importante
es que lleve menos
azucares que grasas:
amayor porcentajede
cacao, menos azuicar
(enunoal 85 %, hay
15 gramos por cada
100 g, o sea, 1 gra-
mo por onza). Evita
el chocolate blanco,
Ccon Menos cacao y
aun mas azucar.

Consultas

MIGUEL ANGEL LURUENA
Doctor en Cienciay Tecnologfa de los Alimentos.
Autor del blog www.gominolasdepetroleo.com.

¢Los bocadillos
no son tan buena
alternativaala
bolleria como
pensamos?

Se hanidealizado un poco
enlo que respectaasu
valor nutricional. Aunque si
los comparamos con la bo-
lleria, salen ganando, pode-
mos optar por alimentos
mas saludables, como una
pieza de fruta y un pufia-
do de frutos secos. ¢Qué
problema hay con el bo-
cadillo? Pues depende de
la frecuencia de consumo,
del conjunto de la dieta...

y, sobre todo, de sus ingre-
dientes. Es donde suelen
cojear porque normalmen-
te elegimos pan blancoy lo
rellenamos de ingredientes
que no son recomendables
para un consumo habitual,
como salchichén, chorizo,
jamoén dulce, crema de
cacao, etc. Serfa preferible
optar por otras eleccio-
nes mas recomendables:
sustituir el pan blanco por
pan integral y, sobre todo,
elegir unrelleno mas sa-
ludable, como sardinillas,
atun, queso fresco,
pimientos asados,

tortilla francesa, etc.

As{ conseguiremos

que los bocadillos

sean mas sanos.

Tres infusiones para bajar la tensién ligeramente
~W

)/

ANTI-

INFLAMATORIA

Con flores de
manzanilla, frutos
de hinojo y hojas de
oliva. Con iguales
indicaciones que
las 2 siguientes.

DRENANTE

Con hojas de olivo,
cola de caballo y
melisa. Bvita _
tomarla mas alld de
las 19:00 h: al ser
diurética, puede
dificultar el suefio.

Al cocinar
berenjenas, por
algunos lados se
pusieron de un color
verde radioactivo y
las tiré. éQué era?

No tiene nada de malo.
Ocurre a veces porque al
afadir sal se produce la
salida de los jugos desde
las células de la berenjena.
Esos jugos contienen un
compuesto, el acido cloro-
génico, a partir del cual se
forman pigmentos de color
verde. No ocurre en todas
las berenjenas porque no
todas tienen la misma can-
tidad. Asi, depende de la
variedad de berenjena que
estemos cocinando. Tam-
bién de la cantidad de sal
que afiadimos, del tiempo
que transcurre desde que
le echamos la sal hasta
gue la cocinamos, etc.

RELAJANTE

Mezcla a partes
iguales espino blanco,
mejorana v tila (1
cucharadita por taza
deagua). Tomade1a
3tazas al dia o ante
un estrés puntual.
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EN DOS PASOS

Codos
y rodillas
jovenes

El secreto esta en hacer
una limpieza profunda de
la piel de estas zonas e
hidratarlas a diario

a acumulacién de cé-

lulas muertas y la fal-

ta de hidrataciéon es lo
mas habitual en codos y ro-
dillas, dos zonas con pocas
glandulas sebaceas. Su piel
es mas seca y rugosa, y ne-
cesita unos cuidados especi-
ficos. Sigue nuestros conse-
jos y estarda mas suave y lisa.

EXFOLIA CON ACIDOS

La exfoliacién es el primer
paso para el cuidado de las
zonas mas secas del cuer-
po. Realizala una o dos veces
por semana. Se recomienda
que sea suave, usando cre-
mas con acidos exfoliantes.

'Ureadin’. '
Exfoliante.  Eucerin Fgerggir
21,55 €. - Plus.
ISDIN e 16,70 €.
mmEsl  Eucerin
ISDIN
Utiliza
exfoliantes =5 SATIN
suaves y ! =
cremas que '
sean muy
hidratantes.
'Satin Body'".
Exfoliante.

22 € Mary Kay

*Acido salicilico, glicéli-
co o lactico. Son tres exce-
lentes exfoliantes que eli-
minan las células muertas
y aceleran la renovaciéon de
la piel de forma delicada.

¢ Y protector solar. Es im-
prescindible tras el uso de
productos exfoliantes para
proteger la piel (queda sen-
sibilizada) de los rayos ul-
travioleta, que pueden pro-
vocar hiperpigmentacion.

HIDRATACION INTENSA
Eis el segundo paso. Se acon-
seja aplicar una cantidad ge-
nerosa de crema dos veces
al dia: tras la ducha mati-
nal, con la piel aun hume-
da; y por la noche, antes de
acostarte. Las cremas mas
indicadas contienen:
eUrea. En altas concentra-
ciones (20-30 %), afina la piel
engrosada y, en concentra-
ciones de hasta el 15 %, es
una buena hidratante.
eCeramidas. Fortalecen la
barrera de la piel y sirven
como proteccioén frente a
la pérdida de hidratacion.d

Por Lluisa Sanmartin
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HIDRATANTE il

'Crema
facial
solar'.
9,49 €.
Babaria

TENDENCIA

Solares que

ﬁrote ene
idratan

alavez

Los nuevos protecto-
res solares no solo pro-
tegen la piel de la radia-
cién ultravioleta sino que,
ademaés, la hidratan en
profundidad. Contienen
activos como el acido
hialurénico, que ayudan
a tener un cutis hidra-
tado y revitalizado. Son
férmulas que estan in-
dicadas para todo tipo
de piel, pero especial-
mente para las secas.
Muy practicas. Simplifi-
can larutina de cuidados
ya que un solo produc-
to aporta la hidrataciéon
de una crema habitual y
la proteccién de un pro-
ducto solar.
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LAS CLAVES

La duchaideal
que no reseca la piel

Rapida. Que dure el mini-
mo tiempo posible y que
evite el agua demasiado
caliente porque debilita
la pelicula hidrolipidica
de la piel y, por tanto, la
sensibiliza y reseca.

Con jabén suave. Mejor
con un gelde duchaoja-
bén enriquecido con gli-
cerina, aceites vegetales
o ceramidas para que la

Py .
s L AL
3 f"\}v! e

TRUCO

Las pieles atopicas
deben enjabonarse
conlasmanos o
conesponjas
naturales.

P &{9:1:“)

piel quede protegida de
las agresiones externas
gracias a una barrera cu-
tdnea reforzada.

Maxima hidratacion. Al
salir de la ducha, aplica
sobre el cuerpo humedo
una hidratanterica y cre-
mosa en lugar de una lo-
cién ligera. De esta ma-
nera suavizaras la piel y
le aportaras flexibilidad.

f_, i':

iYA EN TU QUIOSCO!

Consigue la mejor cosmética

con larevista Clara

Este mes tienes una
oportunidad tnica: ha-
certe con algunos de
los mejores productos
de tratamiento de Co-
modynes y Sensilis jun-
to con tinimerodela
revista Clara ipor solo
8 euros! Tienes varios
a elegir, como el agua

autobronceadora pro-
gresiva de Comodynes
o el sérum antiman-
chas de Sensilis. Y, co-
mo siempre, lo ultimo
en tendencias, belleza,
salud, dieta sana, mo-
da, consejos para aho-
rrar, recetas... iNo te
quedes sin ella!

LOS
TRUCOS

DE LA
EXPERTA

¥ | MERY

s MAKE-UP
Magquilladora
y experta en
belleza

Combinacion
hidratante
muy eficaz

Sinotas quelapielde tu
rostro estd muy reseca,
prueba esta combina-
cion. Mezcla la base de
madquillaje con la crema
hidratante y luego pul-
veriza un poco de agua
termal. Asila piel te que-
daré perfecta.

El movimiento
de la brocha al
magquillarte

Labrocha siempre semue-
ve hacia afuera para no
levantar el vello del ros-
tro. Empieza por la parte
central de la cara (fren-
te, nariz, barbilla) y reali-
za movimientos circula-
res hacia la parte exterior
del rostro.

Aplicar el
corrector sin
excesos

Primero utiliza en todo el
rostro una base de maqui-
llaje de un tonolo més pa-
recido al de tu piel. Des-
pués aplica el corrector
Unicamente en las zonas
donde esnecesario. Como
resultado tendrés un aca-
bado més natural.



al dia

WWF

¢Sabes que

puedes incluir a
la naturaleza en
tu testamento?

Alhacerlo ayudas a orga-
nizaciones como WWF a
seguir trabajando en de-
fensa delos océanos, los
bosques, los animales,
una alimentacién sana,
energiasrenovables. .. Eis
muy facil y econdémico.
« Elige como beneficia-
rio de tus bienes (o par-
te de ellos) a una ONG
como WWEF'y hazlo cons-
tar en tu testamento.

e Escoge el tipo de do-
nacion. Puede ser de un
bien concreto (arte, jo-
yas, vivienda...) o dinero.
 Asesoérate. Se recomien-
da hacer el testamento
ante notario y habiendo
resuelto tus dudas.

» Comunicalo al benefi-
ciario. Mé&ndale una co-
piadel testamentoodela
parte donde se menciona.
Maés inf.: www.wwf.es

PARA TUS AMISTADES
Margaritas: un regalo ideal

Si quieres regalar un ramo
aun amigo o amiga y no sa-
bes cual, uno de margaritas
puede ser un gran acierto.
Estas flores son justamente
simbolo de amistad incon-
dicional y amor puro. Son la
imagen de la sencillez con-
vertida en belleza. Las blan-
cas son las clasicas, pero
si las mezclas con colores
obtendrés un bonito y es-
pectacular efecto arcoiris.
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MAS DURADERA

Descubre cual es la mejor
tapiceria para un sofa

La que tiene mas ciclos Martindale.
Esla prueba que mide el desgas-
te de una tela. Este dato da pistas
sobre la resistencia a la abrasién
de cada tejido. A partir de 25 000
ciclos Martindale, una tela es lo
suficientemente resistente para
tapizar un sofa con un uso habi-
tual. Pero si su uso va a ser inten-
S0, elige un tejido con una resis-
tencia de, por lo menos, 40 000.

En maceta son una opcion
mas duradera. Silas pones
en el balcén ojardin, elige un
lugar soleado y protegido,
pero incluso un lugar par-
cialmente en la sombra no
es un problema para ellas.
En verano necesitan mu-
cha agua. Riégalas cada dia,
peronolas encharques. Que
las flores estén decaidas es
signo de que les falta agua
y necesitan mas riego.

Conviene que sea desenfundable.
De esta manera la podréas limpiar
facilmente y cambiarla en caso de
ser necesario. Por lo que respecta
al material, siempre es preferible
optar por telas naturales, como el
algodon o el lino, muy resisten-
tes. El algodén no se deforma y
aporta un plus de naturalidad. Lo
mismo que el lino que, ademas,
proporciona frescura.

TRUCOS

Asi puedes
evitar que
las gafas
se rayen

La primera medida es
guardar siemprelas gafas
en su estuche. Lo ideal
es que nada toque los
cristales; no las dejes,
por ejemplo, encima de
lamesa con ellos tocando
la superficie. Y limpia-
las siempre con el pafio
especial para gafas; no
uses nunca panuelos de
papel (la causa méas fre-
cuente derayones) nila
punta de tu camiseta.

EN LALAVADORA

Cuando es
mejor no usar
suavizante en
la ropa

e Cuando laves toallas
y paiios de cocina. Si
selavan frecuentemen-
te con suavizante, van
perdiendo su capaci-
dad de absorcion.

e Las prendas depor-
tivas también pueden
perder parte de sus pro-
piedades especiales, lo
que significa que tar-
dan mas en secarse y

ya no absorben el su-
dor de manera éptima.
« Las bolsas de tela la-
vadas con suavizante y
en las que lleves comi-
da pueden traspasar la
fragancia a los alimen-
tos, que luego pueden
incluso tener un ligero
sabor a jaboén.



MEJORA SU ASPECTO

MIMA TUS MUEBLES
CON ACEITE DE LINAZA

Es un producto natural con el que realzar
tanto los de interior como los de exterior

CAROLINA
GONZALEZ
Directoraadjunta

i de ElMueble
LR 2 www.elmueble.com

El aceite de linaza se obtie-
ne de las semillas de lino y
hay versiones que ya vienen
preparadas para aplicar so-
bre la madera, con sustan-
cias para acelerar su secado.
Qué consigues con él. Este
aceite protege la madera
(sin pintar ni barnizar) de
los agentes externos imper-
meabilizdndola, la hidrata
evitando que se agriete o
curve, mantiene su brillo
natural, intensifica su color
original y previene la apari-
cién de termitas y hongos,
entre otros microorganismos.

Coémo se aplica. Usarlo es
muy sencillo, solo hay que
impregnar con él un trapo
limpio y pasarlo luego por
el mueble en cuestion. Eso
si, lija primero su superficie,
limpialo bien y déjalo secar.
Usa guantes y vierte el acei-
te en un recipiente que te
permita ir remojando el tra-
po (puede ser una brocha).
A veces, si asilo indica el
fabricante, hay que diluir-
lo en aguarrés.

Tras utilizarlo. Aunque no
es toxico, deja las ventanas
abiertas, su olor puede ser
intenso. Retira el exceso con
otro trapo también limpioy
deja secar. Repite un par de
veces mas.

Esnuevo

NOBU HOTEL
BARCELONA
ELROOFTOP
MASALTO

La azotea mas exclusivay alta
de la ciudad, situada en NOBU
HotelBarcelona,sepreparapara
disfrutardelatemporadaprima-
veraveranoconbuenambiente,
espectaculares atardeceres, la
mejor gastronomia, cocteleria
de autor y musica en directo.
Desde la planta 25y con vistas
impresionantessobreel Tibida-
bo,laSagradaFamiliaoMontjuic,
ofrece panoramicasde360°so-
bre la Ciudad Condal.

(z1qja)

LINEAPIES Y PIERNAS

foot cream

leg gel
borse ches

PLATANOMELON ™

SABER 6 4\'
Sl ] vlg

ESPLACER

La marca lider de
juguetes eroticos

presentasunuevacolecciondelibros
Saber es Placer. Creada para desafiar
los tabues y abrir las puertas haciaun
conocimientomasprofundodelase-
xualidad.

PRONOKAL: CONSEJOSPARA
UNAS COMPRAS SALUDABLES

PronoKalofreciountallergratuitoen
Madridsobrecémorealizarcompras
saludables de manera inteligente y
llevar una vida activa de forma sen-
cilla. Masinfo.:

Estadirigidaadevolver
elbienestaralospiesy
piernas, calmando, alivian-
doydejandolesunasen-
saciondefrescura,ligere-
-— zaybienestarinmediata.

E'LIFEXIR

Ana Boyer confia en
la gama e'lifexir Baby
Care para cuidar la
piel de su bebé. Se
trata de una lineade
cosmética natural
certificada por Eco-
cert especialmente
formulada para pie-
les sensibles y con
tendencia atépica.




TE QUEDARAN PERFECTAS

Las mejores
recetas de arroz

Preparalas con gran variedad de sabores y texturas,

consiguiendo que el grano esté en su punto justo de coccidon

LIBRO'ARROCES Y PAELLAS’

Con la revista Saber Cocinar de este mes
puedes conseguir el libro 'Arroces y pae-
llas', con las 50 mejores recetas de arroz
explicadas paso a paso de forma muy fa-
cil: de capa fina, con delicioso 'socarrat’,
con caldos sabrosos... La revista mas el
libro cuestan solo 6 €. Desde el 6 de junio
en tu quiosco. iNo te quedes sin él!

y paellas

| Los cldsicos del verano |

=7

CON POLLO
Y HORTALIZAS

14O 1h+reposo

® 200 g de arroz bomba

® 400 g de pollo troceado

® 2 tomates maduros, 1fiora

® 1 cabeza de ajo, 1 berenjena

® Unas hebras de azafran

® 50 g de guisantes, sal

® 1 pimiento rojo

® 1 pimiento amarillo

® 1 pimiento verde

® Aceite de oliva virgen extra

Lava el arroz varias veces y
escurrelo. Despunta la berenje-
nay limpia los pimientos. Lava
ambos, trocea la primera y cor-
talos pimientos a cuadraditos.
Lava y ralla los tomates.
Elimina las capas exteriores
del ajo y hazle un corte super-
ficial. Elimina el tallo y las se-
millas de la fiora, lavala y dé-
rala en 100 ml de aceite. Mé&-
jala con sal hasta obtener una
pasta. Dora el pollo.

Agrega el tomate, el azafran
y el ajo, y cocina hasta que se
evapore el exceso de agua. Afa-
delos pimientos, la berenjena,
los guisantes y el arroz, y tués-
talo. Agrega 11de agua calien-
te, la fiora y el pollo, y cuece
15 minutos a fuego fuerte y b
alento. Deja reposar y sirve.



ARROZ ALICANTINO
CON SALMORRETA

14 @ 1hora+ reposo

® 350 g de arroz tipo bomba

® 200 g de costillas de cerdo

® 8 gambas peladas

® 200 g de almejas, 1 calamar

® 11 de caldo de pollo, sal

® Aceite de oliva, pimienta negra

Para la salmorreta:

® 3ioras, 6 dientes de ajo

® 2 tomates maduros, perejil

® 120 ml de aceite de oliva

Deja las fioras en remojo de
agua fria la noche anterior; es-
currelas, raspala pulpa con una
cuchara y reserva. Pon las al-
mejas en un bol con agua fria
y sal para que suelten la areni-
lla. Lava los tomates y rallalos.

Pela los ajos y sofrielos a fue-
go lento hasta dorarlos. Ahade
la fiora, rehoga unos minutos,
agrega perejil lavado y pica-
do, vierte el tomate y remue-
ve; cuece hasta que se evapo-
re todo el liquido, tritura y re-
serva esta salsa (salmorreta).
Salpimienta las costillas. [im-
pia el calamar y cértalo en ani-
llas. Enjuaga y escurre las alme-
jas, dbrelas en una sartén ca-
liente con un chorrito de agua
y desecha sus conchas.
Rehoga la salmorreta en una
paella, afiade las costillas y el
calamar y rehoga 3 minutos.
Incorpora el caldo caliente y el
arroz, sazonay cuece a fuego
medio 18 minutos. Instantes
antes de acabar, afiade las al-
mejas y las gambas. Deja re-
posar unos minutos y sirve.

Puedes comprar
la pulpa de fiora ya
envasada o utilizar
carne de pimiento

choricero.

RISOTTO DE BOLETUS
Y TOMATES SECOS

14 ©35min

® 240 g de arroz arborio

® 8dl de caldo de verduras
® 400 g de boletus, 1 cebolla

® 2 dientes de ajo, cebollino

® 50 g de tomates secos

® 50 g de mantequilla

® 75 g de queso parmesano

® 2 dl de vino blanco, sal

® Aceite de oliva, pimienta

Hierve el caldo y resérvalo ca-
liente. Limpia bien las setas 'y
trocea las mas grandes. Pelala
cebolla y los ajos, y picalos. Es-
curre los tomates de su aceite
y coértalos en tiras finas.

Sofrie la cebolla 2 minutos. In-
corpora el ajo y rehdgalo 1 mi-
nuto. Agrega las setas y sal-

téalas hasta que se evapore su
agua. Incorpora el arroz y tués-
talo 1 minuto. Afiade el toma-
te y el vino, y deja que este re-
duzca unos instantes.
Vierte un cacillo de caldo y
remueve. Prosigue la coccién
18 minutos, agregando mas
caldo, cacillo a cacillo y remo-
viendo al evaporarse el anterior.
Lava y pica el cebollino. Ra-
lla 50 gramos de queso y corta
el restante en lascas. Corta la
mantequilla en dados. Retira
la cazuela del fuego y afiddele
el parmesano y la mantequilla.
Remueve bien el arroz hasta
que ambos se fundan y el arroz
esté cremoso. Salpimienta, re-
parte el arroz en los platos y es-
polvorea con el cebollino. De-
cora con el queso en lascas y
sirvelo enseguida.




PAELLA CLASICA
DE MARISCO

14 @45 min

® 400 g de arroz

® 12 gambas, 1 sepia grande

® 250 g de almejas

® 1 docena de mejillones

® 1> pimiento morrén

® 3 dientes de ajo

® 2 tomates maduros

® 1ramita de perejil

® llitroy %2 de caldo
de pescado

® 1> cdta. de pimentén

® Azafran, aceite, sal

Haz una picada con 1 ajoy
perejil. Reserva. Pica los otros
2 ajos y rallalos tomates. Lava
y trocea la sepia. Pon las al-
mejas en un colador y sumer-

ge en agua salada. Marca las
gambas 1 minuto por cada cara
en una paella con 2 cuchara-
das de aceite. Retira y reserva.
Pica el pimiento, afiade 6 cu-
charadas de aceite a la pae-
lla y sofrielo b minutos con los
ajos. Incorpora la sepia, sal-
tea y vierte el tomate. Sofrie
5 minutos mas, baja el fuego
y aflade pimentdn.

Remueve y echa el arroz. Re-
mueve y vierte el caldo. Eicha
sal y azafran, y cuece b minu-
tos a fuego fuerte. Baja el fue-
go, corrige de sal si es necesa-
rio y cuece durante 4 minutos.
Agrega las almejas y los me-
jillones limpios. A los 3 minu-
tos, reparte las gambas por en-
cimay echala picada. Cuece
otros 3 minutos y retira. Deja
reposar, tapado con un pafio.

Dale mas sabor al
sofrito afnadiendo
la salsa marrén que
hay en una bolsita
de la sepia.

ARROZ NEGRO

CON SEPIAY PIMIENTO

N4 @ lhora

® 4 tacitas de arroz

® 400 g de sepia

® 1 cebolla, 2 ajos, 1 huevo

® 1/> vaso de tomate triturado

® 2 pimientos verdes

® 4 cdas. de aceite, perejil

® 10 tacitas de agua

® 1vasito de vino blanco

® Pimienta, sal

Bate aceite (2dl),1 huevo, medio
ajo, un poco de sal y 1 cucha-
rada de zumo de limén, hasta
que obtengas un alioli ligado.
Limpia la sepia y reserva su
bolsa de tinta. Lava y corta los
pimientos en dados. Pela y pica
la cebolla y los ajos restantes.
Pica también el perejil.

Rehoga la cebolla a fuegolento
5 minutos. Agrega los pimien-
tos y cocina b minutos mas.
Anade los ajos picados, reho-
galos unos instantes e incor-
pora la sepia troceada. Cuece
5 minutos més, removiendo.
Echa el tomate, salpimienta
y cocina a fuego lento 5 mi-
nutos. Vierte el vino blanco,
sube el fuego y reduce unos
instantes. Cocina 10 minutos,
hasta que obtengas un sofri-
to que sea espeso y 0SCcuro.
Aiade el arroz, mezcla y vier-
te el agua hirviendo. Remue-
ve y lleva a ebullicién. Recti-
fica de sal y pon la tinta de la
sepia disuelta en un poco de
caldo. Cuece a fuego fuerte 3
minutos. Hornea 15 minutos
en el homo precalentado a 200°
y sirve con el alioli.



Rafuel >

EL CHEF QUE TRIUNFA EN INSTAGRAM (@rafuel55) //

77
P

»

* Un toque crujiente.
Puedes dérselo afiadiendo
una capa de pan rallado
mezclado con hierbas aro-
maticas en la base y otra
sobre el parmesano.

¢ Un sabor algo mas
fuerte. Logralo sustitu-
yendo la mozzarella por el
quesoazulquemas te guste.
o Si la prefieres vege-
tariana. Es tan facil como
eliminar la butifarra y afadir
unas setas salteadas.

Lasaia de calabaciny butifarra

Te sorprendera esta lasafia hecha con capas de verdura en vez de pasta

12 @1h20 min

® 1 calabacin grande

® 1 cebolla grande

® 1 apio, 1zanahoria

® 1 cda. de tomate triturado

® ] butifarra fresca

® lvasodecava

® Aceite de oliva virgen extra Calienta un fondo de acei- Agrega labutifarradesme- : Sube el fuego para evaporar
® 100 g de mozzarella tey picg y sofrie la cebolla y nuzada v el tomate.Tras un el qlcoholy, tras unos minutos,
rallada el apio junto con la zanaho- : par de minutos, afiadetam- : dejaafuegolento 1 hora. Sal-
e 100 g de queso ria pelada y a taquitos. bién el vaso de cava. pimienta y afiade albahaca.
parmesano reggiano
rallado

® Sal, pimienta, albahaca

Lava el calabacin ylamina- : Monta la lasafia en una : Cubrelalasafiaconunabue-
lo. Ponlo sobre papel sulfuri- @ fuente de horno con capas @ nacapade queso parmesa-
zado, sala, riégalo con aceite : de calabacin, mozzarella, : noreggianoy hormeaa 180°
y hornéalo 5 minutosa 180°. : calabacin y verduras. i hasta que el queso se gratine.
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Horoscopo

Foto: El Corte Inglés

Rocio
Crusset
(30).

TAURO

CANCER

GEMINIS

21 mayo-20 junio

No hagas caso a quienes intentan
entrometerse en tu relacién sen-
timental. Si has pasado reciente-
mente por una mala racha con tu
pareja, ahora habra algunas perso-
nas de tu entorno que intentaran
que no vuelvas con él. Pero esto es
algo que solamente te concierne a
ti. Déjales claro cual es tu eleccién
y exigeles que la respeten. Pue-
de que también descubras es-
tos dias que ciertos amigos no
lo son tanto como tu pensabas.

LEO

VIRGO

ARIES

21 marzo-19 abril

Te esperan unos
dias sentimental-
mente moviditos,
en especial si tu re-
lacién es reciente.
Estas enlo cierto si
piensas que la pa-
sion que ahora os
une bajara de inten-
sidad con el tiempo.
Reflexionalo. En el
terreno laboral, si
surgen cambios,
no te pongas de
mal humor. Seran
positivos, todo su-
cede por algo.

LIBRA

20 abril-20 mayo

21 junio-22 julio

23 julio-22 agosto

23 agosto-22 sept

23 sept-22 oct

Evita impacientarte
porque el reconoci-
miento que esperas
no acaba de llegar.
Sigue dando lo
mejor de ti misma
y sucedera. En lo
sentimental, si de
verdad amas a tu
pareja, no le tengas
en ascuas con esos
cambios de humor
que le desconcier-

Tendras ahora mu-
cha actividad social
y anivel sentimental
estas ilusionada con
alguien que has co-
nocido hace poco.
Sientes que junto
a esta persona
podrias estar toda
la vida y es proba-
ble que sea cierto.
Si pasas por una
situacion dificil en

Procura no enfa-
darte ni enfrentar-
te a nadie estos
dias, te costara con-
trolarte y podrias
crearte problemas.
En el amor, sino lo-
gras olvidar aquella
infidelidad que per-
donaste, al menos
intenta relativizarla.
El te quiere y el pa-
sado no volvera. Lo

Ten cuidado con tus
palabras, pueden
ser malinterpreta-
dasy herir a perso-
nas que te son muy
necesarias. Presta
especial atencién a
aquella con la que
compartes tu vida
y de cuya sinceri-
dad dudas cons-
tantemente. Es tu
inseguridad la que

Dias excelentes en
el trabajo, podrian
incluso promocio-
narte. En cambio, si
tienes una tienda
o un negocio com-
partido, pueden
surgir roces con
tus socios. En el
terreno sentimen-
tal, sigue los dicta-
dos de tu corazon
y no hagas caso de

tan. Reacciona y eltrabajo, buscala queescontraprodu- provoca celos in- |osconsejos ajenos
asi evitards que se  solucidény no pares centeesrecordérse- fundados. Cambia ni de tus propios
cansey se vaya. hasta encontrarla. lo adiario. o podrias perderle. prejuicios.
ESCORPIO SAGITARIO CAPRICORNIO ACUARIO PISCIS
23 oct-21 nov 22 nov-20 dic 21dic-20 de enero 21 enero-19 febrero 20 febrero-20 marzo
Tendrasunabuena Descubrirds que Empiezasunaeta- Replantéatetuac- Organizate para

oportunidad pro-
fesional.Aunque
todo pinte de fabu-
la, no te precipites
en responder que si
yanaliza bienlos de-
talles. Con tu pareja,
sivuestras discusio-
nes son frecuentes
o0 muy intensas, qui-
za seria mejor daros
un tiempo para
reflexionar sobre
vuestro futuro en
comun.

PERSONAJES QUE TAM

NATALIE
PORTMAN

alguien del trabajo
con quien te lleva-
bas malesunmara-
villoso ser humano.
Esto te hara recu-
perar lailusion por
lo que haces. Los
astros te conce-
den ahora claridad
mental para deter-
minar hacia dénde
va tuvidasentimen-
tal. Valdralo bien si
aspiras a tener una
relacién duradera.

MORENO

BIEN CUMPLE

pa de crecimiento
econdémico. El di-
nero puede lle-
garte de una idea
brillante que aho-
rainteresaaciertas
personas. Si la po-
nes en marchasera
un éxito. Enelamor,
si estas libre por
voluntad propia,
puede aparecer
alguien en tu hori-
zonte que te hara
cambiar de idea.

e

DAVID
BISBAL

titud porque eres
tu misma el origen
de algunos roces
que tienes con la
gente de tu entor-
no. Con una rela-
cién mas cordial,
todo te resultaria
mas facil. No te
dejes vencer por
el orgullo, sobre
todo en el amor,
y vuestra relacion
mejorara de mane-
ra espectacular.

N ANOS

MAGDALEN
DE SUECIA

cumplir en el tra-
bajo y no dejar de
lado tu vida social.
Aunque tus aspira-
ciones econémicas
no se vean cumpli-
das, reconoce que
has puesto el liston
muy alto y que tie-
nes lo suficiente. Si
estas empezando a
salir con alguien, evi-
ta comparaciones
odiosas con otros
que le precedieron.

ELIZABETH
HURLEY

ANA GALAN

VIDENTE NATURAL

COACH ESPIRITUAL

Hola, soy Ana Galdn y llevo mas de 20 afios dedicando
mi vida a ayudara otras personas a través de un
don heredado de mi abuela materna;
el don de lIa Percepcién Espiritual,
el don de la Videncia.

Para consultas a través de tu tarjeta, bizum o paypal:

918382121

“me sent{ como si ya supiera parte de mi vida”
<> < < AURORA

“excelente profesional, magnifica persona”

L 6. & & & ¢ MaRTa

“mi tarotista de confianza desde hace mds de 4 anos”
<+ o % o W VALENTINA

WHRWNW

Para consultas desde tu factura telefénica:

806499 614

Goste maximo por lineafija 1, 1

GABINETE 24 HORAS
PREDICCIONES EXACTAS e DISCRECION ABSOLUTA
Bull Flow SL Apto de correos 63 46001 Valencia. Solo mayores de 18 afios.

922 679 362
806 514 514

Coste Méximo 806 : 1,21 € / minuto red fija, 1,57 € / minuto red
mévil. iva incluido. mayores de 18 afios. Alsjada S. L., Apartado
de correos 145. Cédigo Pgstal 38200. Santa Cruz de Tenerife.
Servicio de Ocio y Entrefenimiento.

% =" PREDICCIONES

= P24

E%:-LIEE aliciagalvan.com

' factoria de medios ‘91 217 41 59



cumplear

MAR FLORES

CUMPLE 55
ANOS COMO
‘SUEGRA’ DE
ALEJANDRA
RUBIO

Su hijo mayor,
Carlo Costanzia, sale
con la hija de Terelu

ebutd en las pasarelas

con 20 afos y ha hecho

Sus pinitos en television,

pero ha sido su vida amoro-

sa, marcada por sus sonados

T Py romances con Fernando Fer-

;- lenia 20 anos, \ j nandez Tapias, Alessandro
cuando debuto 1 N . o8 § I . .

como modelo : 7 | A ; " Lequl'o y Cayetano Martinez

=" FER A8 deIrujo, la que ha dado a Mar

Flores mas popularidad. La

modelo cumple 55 aflos tras

unos meses dificiles en los que

ha tenido que oir los repro-

ches de su hijo mayor, Carlo

Costanzia, por la dura infan-

cla que vivié y que le acabd

, llevando a caer en las dro-

gas. Mar intenta pasar pa-

ginay se muestra feliz es-

tos dias por la relacién de

Carlo con Alejandra Rubio.

“Mi hijo esta feliz”, dice la

nueva consuegra de Terelu.

b Rompio '/
®sen febrero con’
“yElias Sacal

&1 r"»marcadda |
q—por sonados s
\romances %

Alessandro Lequio (63)yCayetano D 1 4 L ‘ Y A Mar r_n,antuvo -
|nez de Iru10 (61) son algunos = - 3 _ ) ¥, ‘ relacion llena
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Irrigacion bucal o

waterpik:

Encias mds
sanas y dientes
mas brillantes
con solo 1
minuto al diat

Irrigadores bucales de sobremesa
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Water flosser

+ Boquillas y cabezales de recambio disponibles

1. Goyal CR, Lyle DM, Qaqish JG, Schuller R. Benefits of water flossing when used just a minute a day
for two weeks. Data on file 2014. Claim validation case report Water Flosser + manual toothbrush.

www.waterpik.es

Oral health. Better life.






